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ROCNiK XIV

_ZAKAZ
ROZDELAVANI OH NU

TRVA

Obdobi déletrvajiciho sucha,
které vyhlasil 22. €ervence 2015

na GUzemi St fedo €eského kraje

hejtman Milo§ Petera, nadéle az
do odvoléni trva.

Toto opat Feni se tyké i ploSného

zakazu rozd élavani oh A na
Uzemi regionu.

ZMENA PROVOZNI
DOBY KNIHOVNY

Béhem srpna
je knihovna otevfena
jen v pondéli od 18 do 20 hodin

ZADAME OBCANY, KTERI MAJI
HNEDE POPELNICE
NA TRIDENi BIO ODPADU
29. 8. 2015 Od 20:00 ABY S| NA OBECNiM URADE
VYZVEDLI SAMOLEPKY,
Pohostinstvi Pripadov KTERE JE NUTNE NA TYTO

~ - . , POPELNICE VYLEPIT.
ve Trebichovicich

Uzavérka tohoto ¢isla: 13. srpna 2015

Informacni zpravodaj TREBICHOVICKY MESICNIK
vydava Obecni Ufad Trebichovice. MK CR E 13890.
Pfipravila: M. Jehlickova (mj)

VS tu p n é 5 0 K é Prispévky: K. Pecena (kp), M. Antusak, P. Uharcek (pu)

Provozni_hodiny OU Tiebichovice

Hraje skupina KaKa]ja.

Po: 7.00-13.00  18.00-20.00
Ot 7.00-12.00  13.00-15.00
St 7.00-13.00  15.00-17.00

4 s Gt 7.00-12.00 13.00 - 15.00
DOVOLENA NA OU

Pokladni hodiny (doba, kdy OU pijima platby)

Po:  7.00-13.00 18.00 - 20.00
St 7.00-13.00 15.00 - 17.00

Telefon: 312 672 216
E-mail:  obectrebichovice@seznam.cz
URL: www.trebichovice.cz

V dobé od 10. 8. do 21. 8.
bude obecni urad zcela uzavren

Informaéni zpravodaj Trebichovicky mésicnik najdete také na webovych strankach obce www.trebichovice.cz
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INFORMACE Z OU

Po prazdninové siesté je opét treba, aby
zastupitelé usedli do svych kresel a hlasovali o
nékolika malo vice ¢ méné zavaznych
skutecnostech. Je tedy svolavano dalsi verejné
zasedani zastupiteld na predposledni srpnové
pondéli.

Zvana je srdecné téz siroka verejnost!

POZVANKA

na verejné zasedani zastupitelstva

v pondéli 24. srpna 2015
od 18.15 hodin na salonku OU

Program zasedani:

Zprava o plnéni usneseni z minulého
zasedani ZO

Oznameni o provedeném rozpoctovém
opatreni 6/2015

Schvaleni smlouvy o zfizeni vécného
bfemene

Schvaleni pFispévku na ¢innost obecné
prospesné spoleCnosti Pfemyslovské
stfedni Cechy

Schvaleni Smérnice o zadavani verejnych
zakazek malého rozsahu

Nakup pozemku parc. ¢. 397, zapsaného

na LV & 178 v KU769991 Saky, obec
Trebichovice, okres Kladno

Dohoda o vytvoreni spolecného spadového
obvodu Zakladni Skoly ve Vinaficich

Navstévni rad détského hristé (viz str. 3)
ROzné

Béhem poslednich dvou érial jste mohli hlasovat anket,
kterd mapovala Vas zajem a fadiy cetnosti svo#t smssnéhc
komunalniho odpadu. Jak dopadla?

Z celkem 208platal nemovitosti hlasova:
34 hladi pro tydenni svogl6 %
105hladi pro 14denn(51 %,
69nehlasovalo (33 %)

Vysledek ankety je tedy tako:

51 % obyvatelstvaiidi pelivé odpad a jejich popelnic
posta&i vyvézt 1x za 14 dn

16 % ma somezenintetnosti svoi problén.

Tady lze spabvat 3 iciny. Tou prvni je popel dobs

topné sezény, ktery by nebylo kam odkladat. Dru

pricinou jsou d@tské pleny u rodin s malymiéti. Tou

tieti je obyejna lenost rdit. Jak jinak si vysgtlit, ze

desitky ¢tyi¢lennych rodin nemajproblém se 14dennir
svozem a d¥ di tti stejré patetné rodiny pdebuji tydenn

svoz? Nktefi dokonce piznavaji, ze netdi. Netaji se

stim, Ze to maji do kontejnierdaleko, Ze se jim pras

nechce...

33 % responderitse nevyjadlo.

V obci je zavedenaobecr¥ zavazna vyhlaska, ktera
lidem uklada odpad ¥idit. Takovou vyhlasku ma kazd:
obec, mdsto. Pokud by lidé skute¢ disledré tridili
a zachéazeli sdpadem stdomité, nentlo by se stat, Ze z
Zlutého kontejneru na plast se line pekelny z4
hnijictho masa, které tarr igelitové taSce kdosi odhodil
V tropickych dnech letosSniho Iéta obz\ld&hodné!

Jest zakonnou povinnosti obci aésin zajistit svym
ob¢anmim systém odéru odpad. My mame v obci d¥
vyhlaSky. Ta prvni stanovuje vySi poplatku za pmo
systému, kdy otané pati 500 K& za rok (OzZV 1/2012)
Druha vyhlaska (OZV 1/2015) popisuje tento systea
ktery ok¥ané plati. Ob vyhlasky majioporu v platnych
zakonech a jsou odsouhlaseny Ministerstvem \ CR,
které provadpravni rozbory obcemi vydavanyckedpisi.
Nikde vSak wnich neni uvedeno, Ze by obec mus
objednavat svozopelnic tyd#. Tot moje odpo¥d na
reakci jednoho &astnika ankety, ktery se nad tim, Ze b
obec dovolila omezitetnost svoi, snad i roilil???2!!!

Nagaveni systému likvidaceodpadu, ktery kazdy z nas
produkuje, je vyhradné na rozhodnuti obce. Na druhé
strart ma obemvsem také pravo za tuto sluzbu, kterou
obfany vykonava, pozadovat Uhradu ve vySi sk
vynaloZzenych naklad které jsou limitovangastkou 100(
K¢ za osobu a rok.

Naklady roku 2014 na odpadové hospstid dosahly
¢astky ténmdi 600 000 K. Naklady roku 2015 budou vys
o likvidaci bioodpadu.

Obec vybiramistni poplate od okkani ve vysi 500
K¢é/rok. Tim zisk&astku pokryvajici asi 2 nakladi, které
na odpadové hospoiddvi musi vynaloZzi.

Bude nyni na rozhodnuti zastupitel jak nalozi
suvedenymi skutEnostmi a zda rozhodnou o omez
Cetnosti svoi, ¢i se mikloni ke zvySeni poplatku z
likvidaci odpadh.

M. Jehltkova
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NAVSTEVNiI RAD DETSKEHO HRISTE
Majitelem a provozovatelem hristé je Obec Trebichovice
8:00 - 20:00 kvéten az zafi
10:00 - 18:00 Fijen az duben

Provozni doba hristé:

Pouzivani hernich prvkii je uréeno pro vékovou hranici
déti do 12 let s predpokladanou hmotnosti do 50 kg.

Détem mladsim 6 let je vstup na détské hFisté povolen jen
v doprovodu a pod trvalym dozorem rodi€l, zakonného zastupce
¢i jiné odpovédné osoby.
Osobam podnapilym, pod vlivem omamnych a psychotropnich latek
a nemocnym infekéni nebo jinou pfenosnou nemoci je vstup zakazan.

Pobyt na détském hfisti je na vlastni nebezpe€i uzivatele, za vSechny déti
ruci rodice, odpovédny zastupce €i jina dité doprovazejici dospéla osoba.
UmysIné poskozeni, zniéeni a znecisténi détského hfisté a hernich prvka je
trestné. Kazdy kdo zplsobi poSkozeni, zni¢eni détského hfisté je povinen
uhradit vzniklou $kodu ve prospéch provozovatele.

Navstévnik(im je zakazano:

vstupovat do prostoru drahy houpacky v dobé jejiho pohybu

houpani se na Fetizkovych houpackach bez pfidrzovani se obéma
rukama, popf. vyskakovani ze sedatka za pohybu

je vyslovné zakazano klouzani se hlavou doli a ve stoje

vylézani na stfechu skluzavky

pouzivani skluzavky v horkém pocasi, kdy jeji povrch je rozpalen na
teplotu, pfi niz hrozi vznik popalenin pfi doteku

provadét bez souhlasu provozovatele jakékoliv Upravy nebo
neodborné zasahy s vybavenim a zafizenim détského hfisté
pouzivani zafizeni détského hiité a piskovisté nad ramec bézného
uzivani, pfi¢emz béznym uzivanim se rozumi takové uzivani, které je
pro herni prvek dané a provozovatel neruéi za pfipadné nasledky
nespravného a zakazaného uzivani

vstup na détské hfisté pokud je hemi zafizeni nebo vybaveni hiisté
kluzké nebo je jeho povrch namrzly

piindSet na détské hristé stielné zbrané, vybudniny a hoflaviny vieho
druhu, nebezpecné Iatky, ostré a sklenéné pfedméty (vyjma détskych
lahvi)

odkladat a vyhazovat odpadky mimo mista k tomu uréend a jakkoliv
znegistovat hfisté a jeho okoli

koufit, konzumovat alkohol, uZivat omamné, toxické a psychotropni
latky, stanovat, nocovat nebo manipulovat s otevienym ohném

vstup se psy a jinymi zvifaty

pohybovat se v prostoru détského hfisté na kolech, kole¢kovych
bruslich, skateboardu apod.

hrat v prostoru détského hfisté fotbal ¢i jiné hry poskozujici
zarizeni hfisté, vé€. oploceni

jakkoli omezovat ¢i ohroZovat ostatni navstévniky

vV vV VVvVVY VY
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Navstévnik je povinen:

> seznamit se s timto fadem a tento dodrZovat, dbat na pofadek,
Cistotu a bezpeénost a dodrZovat pravidla slusného chovani

> Setfit a chranit prostory i vybaveni hfisté

> dospéla osoba je povinna piedtim, nez se dité dostane do kontaktu

s hernimi prvky a piskovistém, toto zafizeni pfekontrolovat, je-li
z hlediska bezpecnosti hrajicich si déti v pofadku.

> zajistit si proti kradeZi veSkeré své véci vnesené na hfisté,
provozovatel neru¢i za odcizeni nebo ztratu téchto véci

Provozovatel nenese odpovédnost za Skody vzniklé nedodrzovanim tohoto
fadu a ostatnich predpis.

V pfipadé nerespektovani provozniho fadu si provozovatel vyhrazuje pravo
vykazat poruSovatele z prostoru détského hfisteé.

Provozovatel zodpovida za Gdrzbu, odstrafiovani zavad, péci o zelen a zajiStuje
pravidelné revize hracich prvka.
Jakékoliv zavady na hernich prvcich je nutné oznamit provozovateli.

Vzacna navséva

Koncem ¢ervna naSi obec navstivila paCheryl
Heying, pravnuitka pana FrantiSka Brejnika, kte
odeSel v roce 1906 zidbichovic do USA do stéi
Missouri.

Jeji gredci, ktei Zili v Tiebichovicich, byli hornic
Pani se narodila Missouri, nyni Zije v Utah
Pracovala cely Zivot v lesnictvi, rosledy a shad
dosud se &nuje zabezpmvani les proti pozaru
Tam kde Zije, je pry podobnétippda jako u na
v Trebichovicich.

Byla prekvapend krasnouipodou u nés, myslela ¢
Ze kdyZz zde byly Sachty, Ze tu bude vyrabo\
oSkliva krajina.

Popsalagem ji nas znak, peégéla o bledulich ..
Mame na ni i adresu a-mail, tteba se diky
meésicniku réjaky Brejnik ozve a pak ji o tol
zasSleme zpravu, to by byla moc r¢

llona Fejfarova

Vlajka statu Utah

Prvni utaZska vlajka byla uzdkonéna v roce 1896.

V roce 1912 byla pro bitevni lod Utah vytvofena nova verze, ktera je
od 1913 pouzivana do soucasnosti.

Veeli Ul predstavuje t&zkou praci. Ul také odkazuje na znak
mormonského statu Deseret a na osidleni tohoto regionu mormony.
Nad dlem je napis ,Industry*, motto statu Utah.

Rok 1847 byl rokem, kdy mormoni pfisli do Utahu. Orel bélohlavy,
narodni ptak USA, sedi na Stitu a symbolizuje ochranu v mirovych i
valeénych Casech. Lilie symbolizuje mir. Dvé vlajky USA po stranach
§titu ukazuiji na utazskou podporu celého naroda.

Zdroj: WIKIPEDIE
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O STARYCH LAMPACH

V obci Saky visela dlouha léta stara,

A pak se réco prihodilo. Kdosi vzhlédl vzhiru a uvidél pod nanosem rzi a Sed

cosi, co by nendlo byt odkadzano k zaniku

Tom@&s Hering, skératel starych lamp pouliéniho oswtleni z Kladna se na na:
obréatil s prosbou o prenechani lampy. Sbird a repasuje dnes jiz storicka
osWtleni, ktera mozna i vy budete pamatovat, kdyZz seqalivate na jeho sbhirku

Je k vidéni na webovych strankach obce ve fotogaler
O své nevsSedni zalibnam také néco mélo prozradil.

JAK TO VSECHNO ZA CALO

MySlenka toho, prd
sbirat svitidla viEejnéha
oswtleni vznikla
nejspise uz na Zatku
80tych let v nasi ulic
Pred naSim domem by
na sloupu stara lamp
ktera nam také suvitil
do pokoj¢ a ctlala stalé
tlumené setlo. Fri
vétru a deSti  kuli
Spatnému fipojeni casto zhasinala a pozoraji, malého
kluka bavilo. Navic tato lampa vypadala jinak nefatni
lampy v ulici.

Obcas jsme také za$li do dilny kamaradova otce, kite
na strog swtlo, které se mi hrozn libilo. Blikavé
a pomalu se rozgeelo apiitom vricelo. AZ mnohen
pozdji jsem si uédomil, Ze bylo pectlané na vybojku
kterd se pouzivd misto zarovek v lampéchiepeho
oswtleni.

V patnacti letech jsem se & Wit elektrikdfem a v
ucebnici byla popsana funkce vybojkového svitidla.
Kladneé v té dolg jeS& byly staré nesvitici lampy a t
jsem ch&él mit alespé jednu doma. To se mi padla

zapomenuta pbéni
Davno uz pgrestala svitit na cestu kolerjdoucim a zubéasu na ni vykonal sve

lampa.

mj

is
-
’dt’.‘

B
0 pét let pozaji v roce 2000, kdyZ wnili lampu v jednon
skladovacim arealu.

Po pér letech jsem ve stavobazaru nasel gaulampu
a po Uvaze jestlsbirat takto rozgrna zdizeni, jsem |
koupil. A tak z#&alo cilené shirdni vS8ech moznych it
svitidel vérejného osstlent.

Shirka se pozii rozrostla o svitidla do hal aéktera
nevybusna svitidla pouzivana v dolech. Jsou zdkdiyr
nepouzité starSi ampy, které ve skladuiekaly na
namontovani.

Nyni mam ve sbirce 40 Zarovkovych a vybojkov
svitidel. Lampy se snazim zprovoznit a zrenovowedt
aby vypadaly jako nove.

Mym cilem je mit ve sbirce celoéadu svitidel oc
zarovkovych ze 40tych let az poe3ni svitidla.

Jakmile naleznu vhod prostory, rad bych sbirku
piedstavil iSiroké véejnosti

Raznych tym, variant ale predlanych s¥tel ze
Zarovkovych na vybojkové (jedno je i v obci Sakyja:
pormerné hodré. Dnes je ale pmet starych lam kvali
modernizaci mizivy.

Ale i tak se nagsti jeSt n¢jakd ta zapomenutd lampa
najit. S pozdravem Tomas Hering

P .

'~

¥ g
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KLUCI

V AKCI

Nékolik malo momentek z akci obecnich
pracovnikd, kterym letos pomahaji ffi
brigadnici. VSichni dostali od pani starostky
plno Ukold, do kterych se s chuti pustili. Mimo
sekani zelené, kterou zacali likvidovat na
hibitové, pokradovali v byvalé vodarné

v Sakach a na dalSich prostranstvich v obci,
zejména na hfisti, se nasledné pfesunuli do

Cekarny k doktorce, jak je s oblibou nazyvana
mistnost, kde se opravdu obCas na pani
doktorku ¢eka, aby ji pfetvofili k obrazu pani
HanuSové, ktera jménem seniord vyjadfila

prani proménit tuto omSelou mistnost
v pfijemny prostor k jejich setkavani.
Demolice  pfistavku, nova  podlaha,

elektrorozvody, nové osvétleni, to vie je

v béhu a véfim, Ze vSichni seniofi pfijdou na
slavnostni otevfeni, které se uskuteCni
(doufdm) do konce zafi. Byly také opraveny
herni prvky na détském hfisti a mélo by dojit
k vystavbé nového piskovists. Cisti se potok
v obci, jakmile to poCasi dovoli, zlikviduje se
drevni hmota za fotbalovym hfistém.

A dalSi ukoly uz Cekaji... mj
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MOTOSRAZ PRIPADOV 2015

Foto: Lubo$ Peceny, FrantiSek Dobrota
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POZVANKY STALO SE

. , , 27. 6. TREBIVADLO organizovalo dalSBURZU , jako

POUTOVA ZABAVA doplrek tradiéniho motorkéského srazu. Vy#ek wnuje Trebivadic do

29. srpna od 20 hodin

Bude zase po dlouhé dbbpst obnovena tradni pouova
zabava. Mizkém kruhu jsme se dohodli, ze kdyz
obnovuji jiné tradice, tak se musi¢tau tch, které jsmu
pozvolna ukotiili.

Potom si nizeme dovolit fidat dalSi, kterésem my an
jako dsti nezazily. Netrading bude vstupné 50K
Zabava je naplanovana jiz tradé od 20 do 0:2 hod.
K tanci a poslechu bude hiépela ,KaKaJa“. ¥ime se
Ze si spoléné uzijeme pokedni prazdninovy vikenc
Prijdte se vSichnjeSg& pobavit, nez Vam nastanou &ni
povinnosti. kp

z Ve z v r O
VITANI OBCANKU

19. z&i od 15 hodin
Uvitdme vSechny naSe nejmensiiktaaji trvalé bydlist
u nas wbci. Samoejme pokud si to budou jejich zakon
zastupci pat. Zadam proto timto vSechny rogj aby pisli
vyjadtit souhlas s uvitdm jejich ratolesti mezi nas do n
obce na OU. Na zéakladtohoto souhlasu Vam bui
zaslana oficialni pozvanka na vySe uvedené konditdni
Obcanka“. TéSime se na naSe novéirfistky, které pijde
privitat pan mistostarosta Lubosdesy. kp

VyhlaSuji zménu terminu konani ,Posvicenské” zaba
Na natlak veéejnosti, jsme zabavu posunuli na termin

10. od 20 hodin. Takze traghi ,panska pkna hodinka’
bude v pondi 26. 10. od 9:00 hodin. kp

POSVICENSKA
ZABAVA 2015

sobota 24. rijna od 20:00
Trebichovice
pohostinstvi Pripadov
hraje IKAROS

pokladnitky na ditské akce. Letos se nam ptittazperezit darované
zbozi zatastku 2705 K. Dékujeme vSem, kdo jste nagifi podpdit.
Obleteni, které bylo do burzyémovano, poslouZzilo i lepsi nalad na
vecerni zaba¥, nebd® nektefi zmotork&d <e nam pedstavili
v damskych uborech a to byla opravdu&éwkulturni viozka kp

MOTORKA RSKY SRAZ

Mél v podstat stejny¢asovy rozvrh jako minulych r@nicich. Letos se
nam postarali o dopravni doprovod jak historickézyotak jeder
z passdt policejniho sboru. Bylo to opravdu sk& zpesteni spanilé
jizdy, které se letosc¢astnilo 48 milovnik rychlych kol. Tradiné se
opékala vefpva kyta, nebo klobasky od ,Kani“. Ob¢ pochoutky s
nasly své konzumenty. &dpoledni poho#l a tanci hrala keela
.Midnight Sabers". Tato kapela se jiz stala &mti akce a kluci nai
jezdi zahréat kazdy rok.isto, Ze péasi cely den davalo najevo, Ze |
mize vyhnat do uzaenych prostor mistniho salu, rozhodli
poradatelé konat werni zabavu pod Sirym nebe Pres pd@atesni
obavy vSe doite dopadlo. P&asi se ndm na&ti umoudilo, takze
vesSkera véerni zdbava mohla probihat venku. Kolem desaténlyosii
pro nas ptadatelé gpravili kulturni vsuvku ‘podani ,Lorda
Ampéra“. Jeho vystoupeni vyvolalo smiSenécity, ano jeho texty
nejsou zrovna slovaizi, ale pro m to byla zndna. Océuji vzdy
kazdého, kdo ,#co“ umi a da to dohromady svyma rukama, neb
vymysli vlastni hlavou. Doufam, zZe vSichni pochippik coclovék to
jiny nazor a kazdy mame o zakiginou predstavu. | veterni pohod a
tanci nam zahréla kapela ,Paradoksy rytmu jejich hudby jsme &t
moznost se dostates vyradit jak naceské hitovky, tak i zahratii.
Myslim, Zze se nenaSel nikdo, kdo by po celou datodykce jen niel,
sedl a koukal Pomysiny parket byl po desaté hadiwzdy plny a
vSichni jsme si to nale&tuzivali. J& osokindékuji motor&am za jejich
opst vydaenou akci. Momentai jsou jedini, kdo u néas obci
organizuji akci jiz patym rokemiads. kp

DETSKE HRISTE

Détské Histe se vybudovalo pro mistni ¢t a je az zarazejici, ze si |
déti samy nki za dozoru rodii. Nikdy nebylo zamysleno, Ze by se st
hriStém fotbalovym. Docela chapu rag, ktgi jdou na pivko a tim ma
déti pod dohledem. BohuZel uZz nikc z nich nenapadne, Ze diky
kopani mée do dr&nky se oploceni iiiSté ni¢i. Hristé je oplocenc
hlavrg kvili naSim ¢tyfnohym kamaraiim, aby dti nemusely Slape
v jejich hovinkach. Také jsenmekolikrat byla sédkem, Ze se i bez
rozmyslu rozebhnou pro mi piimo do silnice. Nemusim nikon
vyswtlovat, co se rive stat, kdyZ po silnici pojede neuk&aw fidic.
On totiZ ani netusi, Ze za rohem jsou neukaérttti.

Z vy3e uvedenychitdiodi se zastupitelstvo OU rozhodlo vydad pro
pouzivani dtského Histé. Jeho navrhované #ni je uvnit ¢isla.  kp

1. 8. TREBIVADLO zahrdloMYSi KOZISEK na
,Valentaku®. Uast byla velka, snad i proto, z&jelo hodré priznivca
znaSi obce a Hrdliva. Diky obsazenym osobam nési jembzi
podpdit i za hranice naSich obcie o Uzasny pocit, kdyz vite, Ze
necklate nadarmo. Rasi nam falo, byl nadherny den, tepla noc,
Skoda, Ze vody Berounce bylo malo. KazdopadwSichni divadelnici
jejich piznivei si to fadreé uzili. Pokud by se nam ch¥l kdokoli
piipojit, mae kdykoli Sanci, dviee mame stale pro vSechny dienwé
kp
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PUvod nazvu kultivaru tykve obecné hledejme v Itdlii, kde je nazyvana
zucca, zucchine. Pochdazi ze Stfedni a Jizni Ameriky. Semena
pfibuznych druhl objevené v Mexiku jsou z doby pred 7000 - 5500 let
pf. Kr. Do Evropy se dostaly s Kolumbovymi vypravami. Nejdfive
samoziejmé do Spanélska, pak pres Francii do celého stfedomofi a k
nam prisly oklikou pres Turecko, pfi ndjezdech Turkd.

Cuketa ma velmi nizkou energetickou hodnotu, obsahuje az 91 %
vody, 0,8 % bilkovin, 2,5 % sacharidd a 0,5 % vlakniny. Cuketa je také
bohata na vitaminy C, B1, B21, B3 a B6, vysoky je i obsah karotenu,
drasliku a naopak velmi malo sodiku. Rovnéz v nich nechybi dostatek
fosforu, vapniku a hor¢iku, obsahuji také Zelezo, méd, fluor a zinek.

Cuketa je u nas hojné péstovanou zeleninou a jeji popularita se v nasi
kuchyni neustale zvétsuje. Skyta totiz celou fadu nejriznéjsich
uplatnéni. Pritom si navic udrzuje povést zdravé a dietni potraviny.

Lze ji smatzit, dusit, pfidavat do polévek, na pizzu nebo jako ptilohu
k masu, je vhodna i do gulase, midZeme ji pouzit jako nahrazku
brambor nebo z ni pripravit "zeli", pridava se také do kolacd a buchet.
Mladé cukety nemusime loupat, konzumujeme je syrové, napfiklad
v salatech nebo v pomazankach. Cukety se mohou konzumovat
zapecené, plnéné, grilované, daji se konzervovat jako okurky, hodi se
do calamad i do marmeldd. Jemné nastrouhané se pouZivaji
k zahusténi omacek a polévek. Sice trochu nezdravé, ale chutové
skvélé jsou chipsy z platkd cuket.

Ochutnejte tfeba Petfin kolac! mj

CUKETOVY KOLAC

SE SYREM

Ingredience (kulata forma 24cm)

500 g cukety

0,5 balicku listového tésta

150 g zrajiciho syra

(napf. koziho nebo tzv. ¢erstvého syra)
hrst Cerstvé bazalky, pfip. rukoly

3 vajicka

250 ml smetany na slehani

sdl, pepf

Cuketu oloupeme a
g nastrouhdme na hrubém
struhadle. Vaji¢ka rozslehame ve
; smetané, pfiddme nastrouhany

syr, nasekané bylinky, stl, pepf.

Tésto rozvalime, vyloZzime jim formu, propichdme a nalijeme na néj
smés s cuketou. Pe¢eme na 180°C pfiblizné 60 min. pu

CUKETA

CERVENEC

Cervenec charakterizuje prgtly vzduch i pda,
coz zmsobuje u rostlin fechod od masivniho
naristu zelené masy k zrani pliod

Pro volnou z¥t v prirodé je to nejlepséast roku.

Zalévani a sklizeni jsou hlavnimé&innostmi
zahradkée.

Kdo chce sazet, ide se pla realizovat na
uvolreénych zdhonech néilad vysazovanim
ko¥alovin pro podzimni sklizg nebo setim kopru
a salatu.

Kdo chce pracovat seralem, prosstli po sklizni
rybiz, gisttihava zivy plot a otbZe odkvetléiize.
Hodre prace ¢ekd na sade, protrhava zrajici
ovoce na stromech tak, Ze posSkozené a zak
kusy odstrauje.

Zajisti tim pro podzim &sSi a sladSi plody. Navig
tak zvysSi pravépodobnost pravidelné kazdéro
arody, jinak stromy odpdvaji, a kazdy rok na
plody nenasazuiji.

SRPEN

Srpen, co by druhy prazdnin, se
v sentimentalnich a bioenergetickyc
charakteristikach sitnlisi odcervence.

Termoregulani, hormonalni a lymfatické systém
uz jsou horky zn&né pretizené, pdiebuji gejit do
jiného reZzimu, coZz ifroda feSi nastrojem
chladrgjSich noci a ranni rosy.

My miazeme pomoci jesti vhodnymi masazemi.
Bioenergeticky koncem srpna kdn negativni
pusobeni oh# ktery se opt vraci ke svému
pozitivnimu &inku.

V podwdomi ve druhé {di mésice dosavadni
radost stidaji starosti.

Bylinkati pozor na itezalku, vtomto obdobi m3§
velkou silu, d& seipdavkovat!!!

Pretizeni pouzeifjemnymi zazitky...
Vam peje Martin Antusak

&sic

rslé

=y
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KINEMATOGRAF
BRAT Ri CADIKU

20. srpna — FOTOGRAF

o Ceska komedie/drama v reZii
Ireny Pavlaskové z roku
2015. Hraji: Karel Roden, Marie
Malkova, Zuzana Vejvodova,
Vaclav Neuzil ml., Jitka
Sedlackova a dalsi.

e Délka filmu:133 min.

21. srpna — HODINOVY MANZEL

o Ceska komedie v rezii Toméase
Svobody z roku 2014. Hraji:
David Novotny, Bolek Polivka,
David Matasek, Lukas Latinak,
Jitka Cvanéarova, Zuzana
Norisova, Eva Holubova a dalsi.

¢ Délka filmu: 100 min.

22. srpna — VEJSKA

o Ceska komedie v rezii Toméase
Vorla st. z roku 2014. Hraji:
Tomas Vorel ml., Jifi Madl, Eva
Josefikova, Marie Kruzikova,
Zuzana Bydzovska, Jakub
Kohak, Jan Kraus a dalsi.

e Délka filmu: 85 minut

bt

23. srpna— T RI BRATRI TRI BRATR

»  Ceska hudebni pohadka v reZii

Jana Svéraka z roku 2014. Hraji Zadatky predstaveni od 21.00 hod. e -
Vojtéch Dyk, Tomas Klus, Vstupné dobrovolné. Vytézek urcen na charitativni acely. _/
Zdenék Pi§ku|a, Sabina Hladenské zastaveni v ramei Filmového |8ta 2015 se uslurtetni diky padpore i

Statuarniho mésta Kladna

Rojkova, Katefina Kosova,
Oldfich Kaiser a dalsi.

e Délka filmu: 180 min.

VSTUPNE DOBROVOLNE. I(I.A_DNO

Jiz vice nez dvacet let se milovnici neobvyklych filmovych produkci tési
na pfijezd Kinematografu bratfi Cadikid. KaZdoroéné pfivazi do nékolika
desitek ¢eskych a moravskych mést zajimavé Ceské filmy. Projekce na
otevienych naméstich a jinych verejnych prostorech mohou navstévnici
diky podpofe partnerl a sponzor( shlédnout za dobrovolné vstupné,
jehoz vyt ézek je pouzit na dobro €inné Gcely.

DNY MESTA KLADNA  (fvame

5.a 6. 9. na Sletisti vystoupi David Koller,  @VIENALS
Miro Zbirka, Ewa Farmna a mnoho dalsich KLABNA
interpret.

Skvélé obCerstveni zajisténo.
DAVID KOLLER

Na akei je zakazan vstup se ARECETRACES NABATTRBUTE 24

zvifaty. ——
DIVADLO LAMPION

Kdy: 5. 9. 2015 - 6. 9. 2015 VYSTOUPENI SPORTOVNICH KLUBU

Kde: Méstsky stadion Sletisté " v

Klo/n'tlo/Bar/iléiry

Canken imbovisn

STATUTARNI MESTO KLADNO
A SENIOR KLUB EXTRA

VE DVOU
SE TO LEPE
AHNE

Stfeda 30. 9. 2015 od 18.00 do 20.00 hod. X
ZABAVNY PROGRAM K MEZINARODNIMU DNI SENIORU

POD ZASTITOU PRIMATORA STATUTARNIHO
MESTA KLADNO MGR. MILANA VOLFA

JOSEF ZIMA
& ZORKA KOHOUTOVA
MILAN DROBNY

& YVETTA SIMONOVA
KAREL STEDRY

& PAVLINA FILIPOVSKA
MARTHA & TENA

ELEFTERIADU
Moderuji: ZDENEK VRBA
& MARIE RETKOVA

Dém kultury KLADNO
‘atupné: 150 KE Fredorodei wstupenek v MEstském infarmagnim

centru T, G. Masaryka 439, Kladno od 1. 7. 2015,




