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POPELNICE

Mate jiz zakoupenu znamku
na ll. pololeti 2015?
Nezmeskejte jeji zakoupeni
vsidle OU do 1. 7. 2015

Motorkari Pripadov pofadaiji 5. | DOVOLEN A NA O l'J

I n V dobé od 6. do 17. 7.
: a od10. do 22. 8.

bude obecni Grad zcela uzavren
Trebichovice - okres Kladno  § ZMENA PROVOZNI
jony s klasickou veterni ranetni zahavou DOBY KNIHOVNY

Béhem cervence a srpna
- . v
21.ceruna 2015 " pondéliod 12 do 0 ho
n jen v pondéli od 18 do 20 hodin
® 7atatek akee je v 11:00 hodin za restauraci Pfipadov @

« Spanila jizda od 13:00 hodin
® Po navratu slosovani vstupenek o vécné moto ceny a nasledné zacne venku
(pFi nepfizni poCasi na sale) hrat rockova kapela MIDNIGHT SABERS e

o Spo

POHOSTINSTVI

od 15. 6. 2015 doslo ke zméné
® 0d 19:00 hodin zaéne klasicka taneéni zabava, hraje skupina Pnnnnost L ]

oteviraci doby:
Po-Pa 15.00-22.00
So-Ne 13.00-22.00

o Dbéersiveni (prasatko, udima atd.) ®

Vstup na sraz 130,- K¢ ( v cené obcerstveni prasatko/klobasa). ¢
Vstup spojeny s vecerni zabavou 200,- KC ® Vstup na samotnou zabavu 80,-Kc. e

6 PNEUN 'prianov L2 N wermoto.cz

ichovice » Relax Radio  Auto Pesek  Pneusenis Zalud e Pohostinstvi Pripadov  Altmanmoto » Wemoto,cz » Reznictvi Kugera  Restaurace u Tri kofétek » Motorkdfi.cz

Uzavérka tohoto ¢isla: 17. ¢ervna 2015

Informaéni zpravodaj TREBICHOVICKY MESICNIK

vydavéa Obecni (ifad Trebichovice. MK CR E 13890.
cc Pfipravila: M. Jehlickova (mj)

Prispévky: K. Pecena (kp), E. Hajkova (eh),

M. Antu$ak, P. Uharcek (pu)

N P i hodiny OU Tfebichovi
od 5 Kc za kus Provozn hodiny OU Tisichovice

Ut 7.00-12.00 13.00 - 15.00

VYVVVVVVVVVVYVVYYY St 7.00-1300  15.00-17.00
Ct: 7.00-12.00 13.00-15.00
v sobotu 27. 6. od 10 hod. P& 7.00-1200  13.00-1500
P . ’ v . .« s Pokladni hodiny (doba, kdy OU pijima platby)
na sale pohostinstvi ve Trebichovicich Po: 7.00-1300  18.00-20.00
St:  7.00-13.00 15.00 - 17.00
Zadame viechny prispévatele o dodani ¢istych a funkénich véci. Telefon: 312 672 216
Pfedem viem dékuje OU Trebichovice a Trebivadlo E-mail:  obectrebichovice@seznam.cz
URL: www.trebichovice.cz

Informacni zpravodaj Trebichovicky mésicnik najdete také na webovych strankdch obce www.trebichovice.cz
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INFORMACE Z OU

Beéhem pokladnich hodin, tedy pondéli a ve s¥eduy,
nikoli v utery, veétvrtek nebo wpétek, je mozno sidle
OU zakoupit jednakznamku na popelnic ¢ uhradit
kvartalni poplatek zato¢né.

Prosime obtany, aby vyuZivali skut@é jen ®chto
stanovenych dinpro uskuténéni platek

Sowasr pripominam obamm, aby @i nakupu znamk
na popelnice wvyjadi svtj nazor na céetnost svoi
komunalniho odpadu ppdéem na arSich, kterjsou k
dispozici v sidle OU. Vyberte si jednu z nabizen
moznosti a bdite napomocni f zvoleni té spravn
varianty.

Zatim se piklanite ke 14denm svozim. Je to dkaz
toho, Ze ¥tSina z Va&s iidi, stavi se zodp&dne
k Zivotnimu postedi. Naopak tydenni svoz popel
poZaduji rodiny, kde se topi uhlim, kde fhém zimnihc
obdobi pateba odkladat popel a dale rodin malymi
détmi, kde je tebaresit likvidaci papirovych ple

Pro nasledné obdobi druhé poloviny roku 2015
komunalni odpad svazennavyklém rezimu, tedy kazc
dtery. Znéna cetnosti svozu by ifichazela ' ivahu az od
1. 1. 2016. O vysledcich ankety a o rozhodnuti,
budeme svazet, s€as dozvite.

Zatim dEkuji vSem zaspolupraci, peji Vam krasné létc
piijemre stravené dny prdzdnandovolenych
starostka

Od 15. 6. do 1. 7. 2015 probiha
VYBER STOCNEHO

v hotovosti v sidle OU

pondéli
stieda
pondéli
stieda
pondéli
stieda

PLATBY V HOTOVOSTI
LZE PROVADET JEN
V UVEDENYCH DNECH A HODINACH.

Pro bezhotovostni platby vyuzijte ucet
uvedeny na fakturach.

ZLATA SVATBA

Jaroslavy a Karla Fejfarovych

Shatek se uzavira s cilentistat spolu po cely Zivc
a své pozemské byti proZivat sgoke v ¢asech
dobrych i zlych. Kdysi fafdspojoval slovy bible:
»C0 Buih spojil, clovece nerozdluj”.

Ale zdaleka ne vSem p#an je dovoleno oslav
zlatou svatbu. Bdi tomu zabrani osud, nebo ji
piicina vedouci k odloteni

Vy, mild pani Fejfarova a pane Fejfare,ifiatk ttm
Stastnym, kt& se mohou ohlédnout za sw
spole&nym padesatiletym manzelstvim. At je za
¢im se ohlizet!

Pri takovém vyrd@i si starostkenentize nechat ujif
piilezitost ke zvlastni gratulaci, vyslovit blalkképi
jménem celého zastupitelst

VSichni vime, Ze Zivot obci je vyrazg ovliviiovan
jeho obyvateli. Chovani lidi vSeckékovych skupir
usnadiuje nebo také #Fuje spoléné souZiti
VSichni, ktei prispivaji k gatelskému souZiti, :
zaslouzi zvlastni dik a uctu. VSichni vysoce cer
zZivotni zkuSenosti affklad starSich spolughna.

Drazi jubilanti, peji Vam i jménem svych kolég
a kolegy z obecniho zastupitelstva krasné
v kruhu VaSich dti, vnuki, pfibuznych a fatel,
a jeS& mnoho a mnoho let pinych zdravi a radost
zZivota.

Pozveddm pomysliny pohér afigjim na zdrav
naSich zlatych svateéan.

V Ucte Markéta Jehltkova, t. starostla
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0 STUPEN LEPSI
pRIRODNIHO
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Rada bych se jeSwratila k naSi kétnové slavnosti Mdi.
Mnozi z vas si vSimli v givodu neznamé zeny, ktera fot
veskeré dni spojené s oslavougzvidali jste, kdo to jt

Ja nyni odhalim identitu pani etnografhDr. Vandy
Jifikovské, CSc.Tato dama se&auje spoléenské ¥de
zabyvajici se zkoumanim lidského chovapiribehu ki
v jednotlivych kulturach. Specializaci paniildovské je
praw region stednichCech, kde jiz popsala mnohéje,
zvyky a obyeje na strankach odbornyéasopis.

V sowasné dob shira materialy pro svoji dalsi studii

téma tradice Mdj na Slansku. Proto navstiv
Tiebichovice, aby pro naSe potomky zmapovala a pa,
jak jejich p‘edci oslavovali zivot. Takze sami vidite, jak
to pro nas zavazuijici, jak musimééto oblasti posilit, ab
tradice Zistaly zachovany a neupadlyzapomgni!!!

Pani Jiikovska je takéspoluautorkou knihyRok s
tradi énimi obyéeji a slavnestmi ve s¥ednich Cechact.
Doctete se wni o zvycich naSich fpdki, jak slavili
udalosti véase jarnim a letnim (1. dil), podzimnim
zimnim (2. dil), jakou Uctu Riirodé chovali, ‘jakou
pokorou k ni pistupovali. Hlavi ale o tomjak se tradice
na mnoha mistech skednich Cech dodnes udrzuji Je to
nejen zajimavé, ale také srdci lahodfigini, protoze par
Jitikovska umi krashvolit slova, nejen ta psana na pa
ale i ta vy¢ena z Ust.

Jako dikaz si niizete publikaci zafj¢it v nasi knihovs,
kam byla objednana, igtist si dodatéené povidani c
tradici M&ja a predevSim &Sit se na osobni setkéar ni,
které prolshne28. listopaduna malém salonku. Témate
setkani v adventnirtase bude jaknak nez TAJEMNY

CAS VANOC*. Prednaska bude dopina promitanim
viini Vanoc a ufit¢ ochutname i dobré ka¢ i tradicni
ceské vandni petivo. Pokud tedy mate atast zajem, oft
vas poprosim o registraci na OU ikwoctu mist, které je
omezené prostorem salonku. Moc &ime. mj

TAJEMNY CAS

VANOC

O zvycich tajemnénmtase Vanor
nam bude vyprai
PhDr. Vanda dikovska, CSc.
regionalni etnografka

28. listopadu 2015
od 15 hodin na malém salonkt

V piipadé zajmu o gast se registrujte v sidle OU.
PoCet mist je omezen. Vstup zdarma. Dékujeme.

Tradice Maj a

Majové slavnosti maji prdpod tak davny, Ze hofpsré casow
uréit neumime. NejstarSi pisemné zpravy o &éawzdobenéh
stromu, ,Maje"“, pochazeji ze 16. stoleti, ale uhdie byly
pokladany za zvyk z davnyaasi. Mnoho lidovych obyeja,
nag. Vanoce, Velikonoce,ifmo souvisi s tradicifles’anskou
naboZzenskou.

U M4ji tomu tak neni. Jejich keny se vSi pravghodobnost
tkvi v dok® predikeg’anské, v uctivani ffrodnich boZste
Je v nich ukryta magie, vina ochrannou moc zelénZelené
vétévky chranily dam a jeho obyvatele ipd zlymi silami
v priabéhu filipojakubské noci, kdy palim&rockjnice — coz je
také tradice zadi predkes’anskych. Urostly strom se zelen
vrSkem, zelené iieky pred domy divek $ slavnosti Maij
(s oblibou ozn&ovanych jako ,stargeské”) symbolizuji jarc
zdravi, silu a fivodrs téz ochranu Grody a zivota. Proto js
dodnes Maje fedevsim slavnosti mlade

Majové slavnosti se dnes provozuji vilpthu celého résice
kvétna, datum neinv naSem regionu nijak zavazné. Jinde,fn
v jiznich Cechach, na Chodsku, n#ittamsku a BeneSovsku
M4j stavi kazdoréné 30. dubna, ,na&arodjnice” a v noci hc
hlidaji. Nékde dokoncéikaji palenicarocjnic ,,ohei k maji“.

V minulosti byvala slavast Maji nékde spojena s letnicen
svatodusnimi svatky, které se slavi sedm iydpo
Velikonocich.Rikalo se jim také ,zelené svatky" a okna byv
ozdobena zelenymi ratolestmi podeljako v dencarodsjnic.
Zelena se firoda i vesnice s ozdobenymi majki a vysokym
majem.Rikadme mu u nas na Slansku, Kladensku, Beroun:
Rakovnicku ,kral“. V rékterych vesnicich st&ji jeS€ pred
dim starosty¢i starostky o #co menSi krdlovnu® (nap
v Celechovicich a Hradeg).

Pra¢ ,kral“? Nazev si obvykle vysstluieme tim, ze vysoky
kmen s ozdobenou korunou byva zdaleka viditeligsghuje

vySkou okolni budovy i stromy, ,kraluje“ nad veshidniz

bychom si to uvsdomovali, nadzev ,kral“ navazuje na prasta

tradici ,kralenskych“nebo ,kralovskych* her. Znamisou

dodnes slavné moravské jizdy kraltaké obchzka divek

zvana kralovniky“. V fads vesnic vCechach ,honili krale*

nebo volili kréle a kralovnu,&kde krale soudili a tresta

Dodnes v wkterych vesnicich na Kolinsku, K&imsku
a BenesSovsku je vyznammasobou pivoda ,kral“, ktery je na
zawr souzen a popraven symbolickym setnutim hlavy 1
vhozenim do vody (kazdotné se to dje nap.
v Choceradech).

Stavni Mgje starou tradni technikou s temi, lany a Zetiky
se naststi udrzuje na mnoha mish, takév T¥ebichovicich
Je to namahavé, ale zcela §idb pedstavuje vyznamnc
kulturni hodnotu. Prajvod vSeho &ni pfi Majich, dnes
obvykle ozn#&ovanych jako ,starteské" neni zcela jasny. A
vzdy to byvala a dodnes je radostna udalost spt
s obclizkou, vyvadnim svobodnych divek, pohégim,
muzikou, tancem.

,Ci jsou Maje? — Nase*. Vanda Jkkovska
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Hrali:

KRAL DOBROTA EVA
HAJKOVA PRINCEZNA RADA
LENKA POSEDELOVA CHUVA

A PANI ZOFKA JANA
POVONDROVA KRAL KAZIMIR
DAVID KVETON KUCHTTK
HONZA IVETA LOUDOVA
KUCHARKA NINA
HORNIKOVA MARSALEK
YVONA FOUCKOVA PRINC
CTIRAD LIBOR ZABKOVSKY
PRINCEZNA ADELA EMMA
PETRISCAKOVA PRINCEZNA
TAXIS A KUCHTIK JARA

KLARKA ZABKOVSKA
PRINCEZNA DORIS A STRAZ
VENDULA CADKOVA DVORNT
DAMA ADRIANA HORNIKOVA
BABKA KORENARKA A STRAZ

EVA KVETONOVA KUCHTIK
PETR A POBOCNIK KAZIMIRA
JAN JEHLICKA
BALETKY, PRINCEZNY a dalsi
role ADRTANA HORNIKOVA
EMMA PETRISCAKOVA,
LUISA PETRISCAKOVA
RENATA MATEJOVSKA
KATERINA PECENA

KOSTYMY
VERA HOFMANOVA

ZVUK
PETR SVOBODA

KULISY
DOMINIKA MATEJOVSKA

NAPSALA A UPRAVILA
YVONA FOUCKOVA

REZIE
RENATA MATEJOVSKA
a YVONA FOUCKOVA

foto Milan Petrig¢dk
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TREBIVADLO —
spokeni ochotnych
ochotnikua

Predstavte si, Ze jdete po ulici
a uvidite plakat, na kterém, je
napsano, ze vas soused hraje
v sobotu v mistni hospéd
divadlo. Jen tak — pro radost,
zadarmo, pro pethu duse ida,
jen tak — protoze ho to bavi,
zpisobem, ktery ma rad...

A vy nevédhate a jdete se na
predstaveni podivat. Nekéate
swtoborny undlecky  zaZitek,
cekate rozptyleni, legraci, chcete
se uvolnit, prozit par hezkych
chvil, setkat se tva v tv&
s ostatnimi vam znamymi lidmi
a ziskat s nimi spofay prozitek.

A o tom vSem je ochotnické §
divadlo. V dnesni odlid&é dol#
prinasSi totiz staronovy Zjsob »
komunikace, dava lidem mozZnost '
sdruZovat se, travit smyslugin &
volny c¢as, nalézat sebe sama F
a nachazet cestu ke spéesti.

Nebudu doufam/ghart, kdy? si = ko
dovolim wvyslovit mySlenku, Zze
ochotnické  divadlo  proziva
jakousi renesanci, énuje se mu
stale vic a vic lidi. Bvod?
Masovost a uniformnost
sowasného sita vede k paehe
hledani novych, jedidaych,
¢asto nonkonformnich pohlédha
swt. A amatérské ugmi ma
vSechny  pedpoklady  praw
takovatoreSeni nabizet. Je to ziva
voda, ktera dava silu, néi a
prinasi radost do zivota.

Dekuji vSem aktéim, ktei se
podileli v jakékoli forrd na
spole’ném dile. DBkuji za tu
krdsnou energii, kterou svym
konanim vytvéite. Zistane tu
s nami! mj

“S__7ore

foto Lubo$ Peleny, vice na: http://digimanl.rajce.idnes.cz/Premiera_pohadky_Mysi_kozisek_2015./#
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POZVANKY STALO SE
5. MOTORKARSKY SRAZ DETSKY DEN, 30. KVETNA

v sobotu 27. 6. od 11 hodin
spojeny s véerni tanefni zdbavou

celodenni akci s kulturnim vyzitim. @p budete mit
moznost spéit krasné, nablyskané mazliky, které na
piedvedou jejich majitelé a nasledprotahnou kominy
pii spanilé jizé. Kdo akci naSich motorka zna, jist si
ji nenecha ujit. kp

BURZA
v sobotu 27. 6. od 10 hodin

na velkém sale OU

LetoSni burza praihne na velkém sale mistnil
pohostinstvi. Konec akce je planovan na 15. hog
mistniho¢asu. Mame pro Vas nachystané i nové zb
kus bude jako tradn¢ za celych 5 K. VytéZzek pijde na
mistni ochotnicky spoleki€bivadlo. Rijdte, ukité bude
z ¢eho vybirat. kp

POHOSTINSTVi PRIPADOV
zve na pivni special

Kazdy vikend v patek nardzime pivni specidl
(aktualr pSenéné pivo).

POUTOVA ZABAVA
29. srpna od 20 hodin

Po delSi dob bude opt obnovena tradnhi pouova
zdbava. V uzkém kruhu jsme se dohodli, ze kdyz
obnovuji jiné tradice, tak se music#tau tch, které jsme
pozvolna ukotili... TéSime se, Ze si spdle uzijeme
posledni prazdninovy vikend.fiRfte vSichni v dobré
nélack. kp

CERVEN

Cerven, #@koliv se to B7n¢ nezda, a nezachyti, e
vyznamnym meznikem rozhra&njicim
bioenergeticka obdobi.

Cerven je nisicem letniho slunovratu, tedysgicem
nejdelSiho dne a nejkratSi noci.

Cerven z&inA Dnem Bti a kori letnimi
prazdninami, a tato atmosféra séemasSi i na
dosglé.

Zahradnici byli doposud na i@ zvykli teplu
dopomoci p#enisti, véervnu poprvé zdnaji clat
ochranné opé&eni proti teplu.

Mezi ré paki nag. i to, Ze jahody se maji sklizet
rano, nez se zadji.

Cerven znamena masivni nastup Ziviu vody, otevir
se koupaligt...

Na zahrad v podstat st&i kosit, zalévat a plevat.
Kdo by vSak pece jen chdl pracovat s fidou a
direvem, tak najpklad Ize vysazovat sazenice pord,
nebo zasthovat zimostraz, ale jen v podniemych
dnech!

Budte véervnu na vrcholu, jako je i Slunce o letnim
Slunovratu!!!

Martin Antusak

0
inu
071,

se Tfebichovice.

Letos byl nas &tsky den netradn¢é odstartovan od mistnihdghitova a
sougzni trasa vedla lesem. Na staiiSfp celkem 36 &i. Tento pdet
se nam jest rozsfil pfi odpolednim pokréovani dtské zabavy.
Snazili jsme se, abyétl mély moznost pedvést jak ¥domostni,
sportovni, tak i manualni ztnost. Dopadlo to vyboy méame opravdu
Sikovné dti. Po ukoreni soutzi ¢ekalo na dti za mistni hosjdkou
dalSi kulturni vyziti v podob ¢tyikolek, motorek, skakaciho hradu,
maiaskového divadla, klauna a sokolnik jejich opgenymi pateli.
Détem se povidani o dravych ptécickits libilo, protoze vzor#
poslouchaly. Kazdé zi dostalo poukadzku na nanuka a parek
v rohliku, limonadu rély cely den zdarma. Potgdlozeniiadre
vyplnéné startovaci listiny obdrzelyétl tasku s pekvapenim. Kazda
taSka ngla jiny obsah a tak &ty déti moznost si vzajemin ukazat, kdo
jaké darky dostal a mozna pedtta i ngjaka vynena. Cely den jsme se
vSichni modlili, aby ndm vyslo @gasi a sete div se, vyslo to. Bylo
piijemnre a vSichni si to nale&ituzivali.

Chci opt velice podkovat vSem, kdo nam pomahali akci prétid
pripravit, zrealizovat a nasledrprovést uklid. Ale pedrg bych rada
podkkovala vSem, kdo ffsel nabidnout pomocnou ruku v pravy
okamzik, kdy to opravdu bylo zagebi. Mam te’ na mysli vSechny
ziad rodtid, ktefi nevahali zapojit své ruce. To bylo pro nas tou
nejwtsi odnénou a podporou nasehsdomi, Ze to netlame nadarmo.
Prispivek z dobrovolného vstupného 52& Kyl zaazen do #tské
pokladntky na dalSi jejich akci.

Muj posledni dik pét jako vzdy vSem naSim sponzon a pdadateli,
kterymi letos byli: Radka SénovéRéznictvi a uzendtvi p. Jii
Kuc¢era), Vaclav Uhlik (AquaGasTherm, s.r.0.), Martirsa Ivo
Najmanovi (pohostinstvi iipadov), Jednota COOP Kladno, Obec

kp
(Pohostinstvi
Pripadov)

(Reznictvi
Kucera)

(Aqua Gas
Therm, s.r.o.)

CERVNA

MYSIi KOZISEK, 6.

Po roce nam naSeREBIVADLO zahrélo romantickou pohadku ,Mysi
koziSek". RestoZze venku panovalo krasn&asi, ffiSla se na vykony
nasich ochotnik podivat velka spousta naSichieppolnich oliani. Je
to nadhera, kdyz hrajetefqul plnym salem. Diky vSem se na
dobrovolném vstupném vybraldgs 4.000 K. Tyto prostedky budou
pouzity na rekvizity a kostymy v dalSichreglstavenich. Ekujeme
Vam vSem, ktd nam zachovavate jiz osmym rokem svofizpi.
Pevré doufam, Zze se Vam naSéefdstaveni libilo a dité Vas opgt
pozveme na nas dalsi kus. Smek&edpsvymi kolegy Zad ochotnik,
neba je to mnohdy opravdu tvrda prace na ukor rodinyolného
¢asu. Vas potlesk je pro vSechny tou g&i’odngnou. Kdyby se snad
nékdo chtl pridat, @ijd’te ,bez vahani“. kp
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o2 TREBICHOVICKY
/S GURMAN

Z NASI ZAHRADKY

Jak jste si jisté v minulém TM vSimli, Eva Hajkova
oteviela novou rubriku, kde nam bude predstavovat a
seznamovat nas s blahodarnymi ucinky bylin, ovoce,
zeleniny, zkratka plodt nasich zahradek. Eva je velkou
zahradnici a milovnici bylinek, kvétin a vSeho, co na své
krasné velké zahradé péstuje.V dnesnim Cisle se
dozvime néco vic o JAHODACH.

JAHODY

Cerven je mésicem jahod. Jahody jsou nazyvany kralovskym
ovocem predevsim pro  svou pohadkovou chut
a nezaménitelnou vlni. Nejlahodnéjsi jsou pravé cerstvé
utrzené.

Jahodnik je wytrvald bylina z Cceledi rlZovitych. Plodem
jahodniku je souplodi nazek na $tavnatém zduznatélém lGzku.
Plod je nazyvan jahoda. Kulturni jahodniky byly vyslechtény
z nékolika druhl divokych jahodnik(. V roce 1766 jej vyslechtil
zahradnik  francouzského krale Ludvika XV. Antonius
Duchesnee.

Jahodnik jako lécivka. U nas roste divoce jahodnik truskavec,
jahodnik travnice a jahodnik obecny, a pravé jejich listy obsahuji
trisloviny, kyselinu L-askorbovou a draslik. Jsou proto soucasti
bylinnych smési podavanych pfi poruchich metabolismu
kyseliny mocové, pfi mocCovych kamenech, téZ pfi stfevnich
infekcich a prGjmech. Z listli divokého jahodniku si po celé léto
mulZeme pfipravovat chutny domaci "¢aj". Listy je ale nutné
fermentovat. Fermentace ma vliv na barvu, chut a vini ¢aje. Jak
na to? Po sbéru nechame listy pll dne zavadnout na stinném
misté. Pak je rozloZime do tenké vrstvy a valeckem pomackame.
Potom je rozloZime na platno a celé stoc¢ime jako zavin, uloZzime
na teplém misté a zatizime. Po dvou dnech rozloZzime
a dosusime.

Plody — jahody jsou nejen chutnym ovocem, které obsahuje
fadu vitaminl, ale maji také svdj terapeuticky ucinek.
Soustavnym pojidanim cerstvych jahod se pry vylécil ze dny
slavny Svédsky botanik Carl Linné... Ale pozor, presto Ze se
doporucuji pfi revmatismu, chudokrevnosti a prekyseleni
Zaludku, mulze jejich konzumace vyvolat alergickou reakci.
| kdyZz midZzeme jahody koupit i v zimé&, vychutnejme si je nyni co
nejvice. V horkych dnech doporucuji vychlazenou jahodovou
polévku. eh

JAHODOVA POLEVKA

Ingredience:
1 litr jahod

300 g cukru

$tava z pul citronu
pul litru vody

Ctvrt litru bilého vina

2/3 jahod prolisujeme, pfiddme 100 g cukru, $tavu z citronu a bilé vino
a nechame v chladu 1/2hodiny stat. Vodu se zbyvajicim cukrem
svafime, vychladime a nalijeme na prolisované jahody. Pridame zbylé
jahody a dobre vychladime. Podavame s piskoty.

Dobré chutnani preje eh

NEPECENY CHEESECAKE
S JAHODAMI

Sezdna jahod je zde a kromé jahod se Slehackou, ledovych tfisti Ci
marmeldd, se daji jahody vyuzit i jinak. Napfiklad jako cheesecake.
Cheesecake kolacli je tisic druhl. Existuji pecené i nepecené.
S pfidanym puding. praskem i bez. S ovocem uvnitf nebo navrchu.
Zkratka nepreberné mnozstvi. A pravé nepeceny jahodovy cheesecake
je osvézujicim receptem pro nadchazejici horké dny.

Ingredience:
250 g maslovych susenek

100 g masla

1 vanilkova tobolka

600 g syru typu Zervé

100 g mouckového cukru
250 ml smetany ke Slehani
ztuzovac slehacky

Ozdoba: cca 400 g jahod + mouckovy cukru dle chuti

a

Dortovou formu o primeéru 24 cm vylozime pecicim papirem. Susenky
rozdrtime v igelitovém sacku napf. valeckem nebo je rozsekdme v
mixéru Uplné najemno. Rozdrcené susenky smichdme s rozpusténym
maslem a napéchujeme do formy a povrch lZici (nebo dlani) peclivé
uhladime. Kola¢ nechame chladit v ledni¢ce min. 1 hod. Dren z vanilky
smichame s Zervé, mouckovym cukrem a vyslehame do hladkého
krému. V dalsi mise vysSlehame Slehacku spolu se ztuzovacem dotuha a
vmichame ji lehce do krému. Krém vlijeme do formy na vychladly
korpus a nechame pres noc v lednici. P4l hodinu pred podavanim
dortu vyjmeme dort a ozdobime ho jahodami (napf. cca % jahod
rozmixujeme s cukrem, zbytek nechame vcelku a nebo mizeme
jahody vyskladat po celém dortu).

Tip: Pokud chcete levnéjsi variantu cheesecake, muZete syr Zervé
nahradit tu¢nym tvarohem.
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Dokonalé osvézeni preje pu

Podélte se i vy o sviij oblibeny recept. Recepty posilejte na trebichovickygurman@gmail.com a nebo je vhodte do schranky OU



