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Hnuti DUHA s Uspéchem prosazuje ekologicka fesent,
kterd zajisti zdravé a cisté prostiedi pro zivot kazdého
z nas. Navrhujeme konkrétni opatteni, jez snizi znecisténi vzdu-
chu a vody, pomohou omezit mnozstvi odpadu, chrénit krajinu
nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje jed-
nani s Urady a politiky, ndvrhy zakon, kontrolu priimyslovych
firem, pomoc lidem, rady domécnostem a vzdélavani, vyzkum,
informovani novinatl i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA pUlsobi
celostatné, v jednotlivych méstech a krajich, i na mezinarodni
urovni. Je ¢eskym zastupcem Friends of the Earth International,
nejvétsiho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.

Hnuti DUHA

Cistsi
vzduch

Odpadky
nepatfi
do kamen

VZebfickuznecistovateltiovzdu-
3i stoji domacnosti hned za au-
tomobily. V zimnich obdobich
se Cesky venkov nofi do Sedych
oblakl a kvalita vzduchu byva
srovnatelnd nebo dokonce hor-
i nez v priimyslem zamorenych
oblastech. Protoze domaci kam-
na, krby a kotle nelze vybavit
drahoutechnologiiprodoko-
nalé hofeni a ¢isténi spalin,
velmi zalezi na tom, ¢im si
zatopime.




Odpadkovy kos neni na podpal

Spalovani nas v kazdém ptipadé obté-
Zuje zdpachem. JenomzZe zatopime-li
si obsahem odpadkového kose,
riskujeme mnohonasobné vice.
Do okoli se tak totiz dostanou
nejrliznéjsi toxické latky, které
mohou zpUlsobovat rakovinu
a dal3i véZzné nemoci. Na jedy ve
vzduchu jsou nejcitlivéjsi déti,
téhotné Zeny a stafi lidé. Spa-
lovani odpadu v domdacnosti je
nejen nezdravé, ale ke vsemu jesté
nezakonné.

Jedy v ovzdusi

=>» Dioxiny a furany patii mezi nejskodlivéjsi. Jsou rako-
vinotvorné, ale poskozuji také hormonalni a imunitni
systém a ovliviuji nervovou soustavu. Nejvyssi kon-
centrace byvaji méfeny pravé v mistnostech, kde se
topi odpady.

=>» Polyaromatické uhlovodiky vznikaji v dlisledku ne-
dokonalého spalovani. Na lidské zdravi maji podobny
vliv jako cigarety.

=>» Formaldehyd je rakovinotvorny a spolu s ostatnimi
aldehydy a kyselinou chlorovodikovou drazdi oci a plice.

=» Benzen rovnéz patfi mezi latky podporujici vznik
zhoubnych nadord.

=> Styren je rakovinotvorny. Pfi vysoké koncentraci
poskozuje oci a sliznice. Jeho dlouhodobé plisobeni
ovliviiuje nervovy systém a souvisi také s bolestmi
hlavy, inavou, slabosti ¢i depresemi.

Nepatii do koSe, natoz do kamen

Nékteré druhy odpadu by viilbec nemély koncit v béznych
kontejnerech. Napfiklad plastové obaly, papir a sklo je
Iépe vytfidit a recyklovat. Zeleny odpad ze zahrad a do-
macnosti je vhodné kompostovat na zahradé.V opacnych
pfipadech se jedna o zahazovani uzite¢nych surovin.

Nejcastéji konci v kamnech

=>» Plasty: Palenim polyvinylchloridu (PVC) vznika velké
mnozstvi dioxin{. Vyrobky z PVC je obecné nejlepsi
nekupovat, protozeijejich vyroba poskozuje ptirodu
a ohrozuje zdravi. Pfi kazdodennim uzivani se z nich
mohou uvolriovat skodlivé ftalaty. Palenim polystyre-
nu (PS) vznikd mimo jiné jedovaty styren. Spalovanim
polypropylenu (PP), polyetylenu (PE) ¢i PET do svého
okoli vypoustite polyaromatické uhlovodiky.

=> Staré palety, difevo z demolic, rozbity nabytek,
natfend prkna, chemicky o3etfené dfevo: Pokud
si timto zatopite, vyprodukujete 50 az 500krat vice
dioxin{l nez pfi poutiti Cistého palivového drivi. Se sta-
rym nabytkem Iépe naloZite, pokud jej déte ¢i prodate
do bazaru.

=> Zbytky jidla, trdva ze zahrady, listi: Mate-li za-
hradku, rozhodné tento material kompostujte — ziska-
te tak kvalitni hnojivo. Lze jej také tfidit do specidlnich
kontejnerd na biologicky odpad. Jinak patii do smés-
ného odpadu nebo do kontejneru na odpad z obecni
zelené.

= Celobarevné letdky a casopisy: Na podpal se
opravdu nehodi. Mohou znecistit ovzdusi tézkymi
kovy, které zpusobuji vrozené vady u novorozen-
cl a rakovinu. Letdky a casopisy patii do tfidéného
sbéru — do modrych kontejner(i na papir. Proti nech-
ténym reklamnim letak(m pomaha nalepka na pos-
tovni schrance.

= Napojové kartony: Spalujeme-li Sestivrstvy obal
z papiru, hliniku a plastu, vytvafime chlororganické
latky a tézké kovy. Pomalu pfibyvaji obce, kde je moz-
né tyto krabice od mléka ¢i ovocnych napoju tridit do
specidlnich kontejnerd.

> Nebezpecné odpady (baterie, barvy, Iéky): V kam-
nech je neznicite, ale jedovaté latky, které obsahuji,
se dostanou do vzduchu a nasledné i do pUldy. Shér
nebezpecného odpadu zajistuje kazda obec. Zjistéte
si, jak to chodi u vas.

=> Pneumatiky: Hofici pneumatiky pfizivuji ovzdusi po-
lyaromatickymi uhlovodiky a dal$imi jedovatymi lat-
kami. Odevzdat je m{izete ve shérném dvore, ktery je
predava k recyklaci.

Jak spravné topit

Drevo na topeni by mélo byt pofadné vyschlé, a to z ¢is-
té praktickych dlvodu. S vihkosti klesd jeho vyhfevnost
a rostou skodlivé emise. K pofadnému vyschnuti dre-
vo potfebuje v priméru dva roky. Do kamen rozhodné
nepatii chemicky osetfené a priimyslové dievo. Navic,
paklize byste jeho popel pouzili k pfihnojeni na zahra-
dé, zalozili byste si na opravdovy problém. M{ize obsa-
hovat mnoho jedovatych latek.

Nékolik tipl jak minimalizovat mnozstvi odpadu, ktery
vase doméacnost posle na skladky a do spaloven:

> Nejlépe je odpad nevytvaret. To méjte na paméti
jiz pfi nakupech. Omezte spotfebu zboZi na jedno
pourziti a ujistéte se, Ze to, co kupujete, Ize opravit Ci
opétovné vyurzit.

=> Snizujte mnozstvi odpadu. Co nepotiebujete, ma-
Zete darovat pfibuznym, prateldm ¢i charitativnim
organizacim. Napfiklad knihy a ¢asopisy uplatnite
v antikvaridtu. M{Zete je nabidnout i domovim dua-
chodcl nebo knihovndm a dalsim institucim. Mnoho
véci nemusite rovnou vyhazovat, ale opravit.

= Kompostujte biologické odpady. Ziskate tak zdar-
ma kvalitni Ziviny pro péstovani kvétin, zeleniny a po-
kojovych rostlin a na skladky poslete o tfetinu méné
odpadu. Vice informaci o kompostovani hledejte na
www.hnutiduha.cz/odpady.

=> Tridte odpad. Zdkladem je tfidéni papiru, plastl
a skla. M{izete pridat i kovy, hlinik, textil a bioodpad.
Zjistéte si na www.sternberk.eu/odpady.php nebo na
piislusném Gradé, které odpady Ize ve vasem mésté
nebo obci tridit.




