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o Terbii;bﬁvice
£ U kaplicky
“«pn a 22.12.2025

4

é"fzgms\é' od 17:00-18:00 hodin

Prijdte si pro plaminek 5debrany z vécného ohné, ktery
hofi v jeskyni pod bazilikou Narozeni Pané v Betlémé
v centralni ¢asti‘Palestiny. Kdo nestihne prijit do
18 hodin, zanechame na schodech ke kaplicce
par lucernicek.

NOVOROCNi VYSTUP
VINARICKOU HORKU

1. 1. 2026
9.00 HODIN

SRAZ NA PLACE

oiniy. e <cHNP PR
poBABlCCEHm'Q‘zOQS : &_\ // 1

r
ZAGATEK V 16 HODIN

Vénoéni sousedské setkdani u kaplwk#

24.12. 2025 ve 23.30 hodin

Drobné obéerstveni, ¢aj a svarak bude zajisténo.

oU TREBICHOVICE
bude uzavren od c¢tvrtka
18. 12. 2025

0U otevien opét
v pondéli 5. 1. 2026
Vybér poplatkii za psa
a za odpad z nemovitosti
na rok 2026 bude zahajen
v pondéli 12. 1. 2026

Prejeme Vam krasné
Vanoce a Uspésny
novy rok 2026

Utedni hodiny OU Tiebichovice

Pondéli:  8:00-13:00 18.00-20.00
Streda:  8:00-13:00 15.00-17.00

Telefon Grad: 312672216

E-mail urad: info@trebichovice.cz
Telefon starostka: 724 862 549

E-mail: starostka@trebichovice.cz

Obecni zpravodaj Trebichovicky mésicnik najdete také
na webovych strankach obce www.trebichovice.cz


mailto:info@trebichovice.cz
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TREBICHOVICKY MESICNIiK

INFORMACE Z OU

USNESENI{ ZE 7. VEREJNEHO ZASEDANI Z0
TREBICHOVICE KONANEHO DNE 15. 12. 2025

USNESENI €. 3/7VZ/2025

Z0 Trebichovice souhlasi s pfedloZzenym schodkovym rozpotem na rok
2026. Schodek bude pokryt z naspofenych prostfedkd z minulych let.
Zavaznym ukazatelem rozpoCtu na r. 2026 jsou paragrafy.

USNESENI €. 4/7VZ/2025

Z0 Trebichovice se usneslo vydat na zakladé § 14 zakona ¢. 565/1990 Sb.,
o mistnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpisy, a v souladu s § 10 pism.
d) a § 84 odst. 2 pism. h) zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni),
ve znéni pozdgjsich predpist, OBECNE ZAVAZNOU VYHLASKU OBCE
TREBICHOVICE O MISTNIM POPLATKU ZA ODKLADANi KOMUNALNIHO
ODPADU Z NEMOVITE VECI.

USNESENI ¢. 5/7VZ/2025

ZO Trebichovice schvaluje cenu za stocné pro rok 2026 ve vysi 66,19 K&/m3
bez DPH a zpusob vybirani stocného.

USNESENI €. 6/7VZ/2025

ZO Trebichovice souhlasi s podpisem Dodatku ¢. 3. k VPS s Méstem
Smecnem — Poskytnuti neinvestiéni dotace na provoz MS a ZS pro rok 2026
a proplacenim dotace.

USNESENI ¢. 7/7VZ/2025

ZO Trebichovice souhlasi s uzavienim VEREJNOPRAVNI SMLOUVY
0 poskytnuti dotace z rozpoctu Obce Trebichovice na rok 2026 pro Sportovni
klub TFebichovice z. s., IC 618 94 761 ve vySi 150 000 K&.

USNESENI ¢. 8/7VZ/2025

ZO Trebichovice souhlasi s uzavienim VEREJNOPRAVNI SMLOUVY
0 poskytnuti dotace z rozpo¢tu Obce Trebichovice na rok 2026 pro Spolek
Tiebichovice z. s., IC 08763640 ve vysi 150 000 K&.

USNESENI &. 9/7VZ/2025

Z0O Trebichovice schvaluje predloZzenou smlouvu o zfizeni sluzebnosti
inzenyrskeé sité — vodovodni fad pro zasobovani pitnou vodou, celkova délka
34 m, na pozemcich parc. €. 813/1 a 1245, ostatni komunikace, ostatni
plocha, nachazejicich se v obci Trebichovice, k. U. Trebichovice, zapsanych
v katastru nemovitosti na LV €. 10001 u Katastralniho Ufadu pro StfedoCesky
kraj, Katastralni pracovisté Kladno a to bezlplatné.

USNESENI é. 10/7VZ/2025

ZO Trebichovice schvaluje AUKCNI VYHLASKU o konéni elektronické
vefejné drazby vybraného majetku obce prostfednictvim Elektronického
aukéniho systému UZSVM. > > >

USNESENI é. 11/7VZ/2025

Z0 Trebichovice souhlasi s uzavienim dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo se
spoleénosti §0Iution Construction s.r.o0., VarSavska 715/36, 120 00 Praha 2-
Vinohrady, IC: 17708095 a uklada starostce zajistit podpis dodatku.

USNESENI ¢. 12/7VZ/2025

ZO Trebichovice souhlasi s vyb&rem dodavatele VZMR 04/2025 - KOUPE
AUTOMOBILU N1 G PRO POTREBY OBCE spole¢nosti Lochmans.com
s.r.o., €.p. 92, 266 01 Zelezna, IC 07781067 a uklada starostce uzavfit kupni
smlouvu na nakup vozidla TOYOTA za cenu 2.047.300,00 K¢ bez DPH.

USNESENI ¢. 13/7VZ/2025
Z0 Trebichovice projednalo a schvaluje rozpo&tové opatieni €. 12/2025.
USNESENI ¢. 14/7VZ/2025

Z0 Trebichovice souhlasi s uzavienim Dohody o postoupeni smlouvy
0 poskytovani pravnich sluzeb a veSkerych dil¢ich objednavek a uklada
starostce zajistit jeji podpis.

PROSINEC 2025

USNESENI ¢. 15/7VZ/2025

Z0 Trebichovice souhlasi s navrhovanou kupni cenou ve vysi 761 000 K¢ bez
DPH za pozemek p. €. 1578/4 v k. 0. Vinafice u Kladna dle dopisu
¢.j. 19762/2025-SZ-SZF-RC ze dne 18. listopadu 2025.

USNESENI €. 16/7VZ/2025

Z0 Trebichovice zvolilo ¢lena finanéniho vyboru pana Milana Petri§¢aka od
15.12. 2025.

USNESENI €. 17/7VZ/2025

Z0 Trebichovice zvolilo ¢lena kontrolniho vyboru pani Petru Uharéek od 15. 12.
2025.

Obec Tiebichovice v souladu s § 39 odst. 1 zakona €. 128/2000 Sb., o obcich,
a dle pravidel Elektronického aukéniho systému Uradu pro zastupovani statu ve
vécech majetkovych (UZSVM), vydava tuto

AUKENi VYHLASKU

o konani elektronickeé verejné drazby vybraného majetku obce

PREDMET DRAZBY

A) Traktor Zetor 3011
Rok vyroby: 1966
Stav: starSi provozovana technika obce (bez zaruky)
Minimalni podani: 130 000 K&
Vy3e pihozu: 6 000 K&
Kauce: 11 500 K&

raktor Zetor 6245
Rok vyroby: 1987
Minimalni podani: 290 000 K&
VySe pfihozu: 14 000 K¢&
Kauce: 29 000 K¢&

FORMA A MiSTO KONANi DRAZBY

Drazba probéhne formou elektronické aukce prostrednictvim Elektronického
aukéniho systému UZSVM, Rasinovo nabfezi 390/42, 128 00 Praha 2, ICO:
69797111, dostupného na: https://www.nabidkamajetku.gov.cz.

TERMIN KONANi DRAZBY

A) Traktor Zetor 3011

Elektronicka aukce bude vyhlasena v pribéhu roku 2026. Konkrétni datum bude
zvefejnéno na Ufedni desce obce a v aukénim systému UZSVM.

B) Traktor Zetor 6245

Elektronicka aukce bude vyhla$ena v priibéhu roku 2026. Konkrétni datum bude
zvefejnéno na tredni desce obce a v aukénim systému UZSVM.

PODMINKY UCASTI

a) Ugastnik je povinen ped zahajenim aukee sloZit kauci uvedenou u pislu$ného
piedmeétu drazby.

b) Ucastnici mohou ¢init podani pouze prostfednictvim elektronického aukéniho
systému UZSVM.

c) Ugastnik, ktery ugini nejvy$si podani a bude vyhlaSen vitézem aukce, je
povinen uzaviit s obci kupni smlouvu a doplatit cenu v terminu stanoveném
Uzsvm.

d) Majetek se prevadi, jak stoji a lezi, bez zaruky.

e) VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit drazbu nebo odmitnout vSechny nabidky.

PROHLIDKA PREDMETU DRAZBY

Termin prohlidky bude zvefejnén u detailu aukce v systému UZSVM a na Gfedni
desce obce. Kontaktni osoba: Ing. Iveta Loudova, T: 724 862 549

PRAVNI DEFINICE VEREJNE DRAZBY

Pro tcely této vyhlasky se vychazi z definice vefejné drazby dle metodiky MMR:
,Vefejnou drazbou je drazba, pfi které se drazebnik obraci na pfedem neurceny
okruh osob na pfedem uréeném misté s vyzvou k podavani nabidek za ucelem
uzavreni kupni smlouvy nebo smlouvy o budouci kupni smlouvé s osobou, ktera za
uréenych podminek poda nejlepsi nabidku.“

ZVEREJNENI

Tato aukéni vyhlaska bude zvefejnéna na Ufedni desce obce, elektronické Ufedni
desce a na webovych strankach obce. Aktualni informace k jednotlivym drazbam
budou zvefejnény rovnéz v aukénim systému UZSVM.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tato aukéni vyhladka nabyva Uginnosti dnem jejiho zvefejnéni.

&
e o 060 -0 o 0 0 o

Viyhlaska je zvefejnéna vyvéSenim na Ufedni desce.
V pfipadé zajmu o koupi traktori sledujte Ufedni desku obce a stranky
https://www.nabidkamajetku.gov.cz.
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Hledaji se kolednici

pro Trikralovou
sbirku 2026!

Hledame koledniky pro
Trikralovou sbirku

v sobotu 10. ledna!

Hledame déti i dospélé, ktefi by 10. 1. vysli do
obce jako kolednici Ttikralové sbirky. Staci par
hodin vaseho cCasu, usmév a ochota podpofit
dobrou véc. Letos pomahame projektu, ktery
se vénuje véasnému odhalovani vad patere
u déti. Koledovani probéhne ve skupinkach,
kazda dostane kasi¢ku a kostymy.

Pridejte se — at’ je nas vidét i slySet!

Zajemci se mohou hlasit u Ivety Loudové
tel.: 724 862 549,
email: starostka@trebichovice.cz

Cesky student pomaha

r

détem narovnat pater.

Podporme ho i my!!!

Dékuje Obec Ttebichovice, poradatel sbirky

TREBICHOVICKY MESICNIiK

N4§ ob¢an, Tadeas Raha, byl od malitka nadienym
sportovcem. Pozd¢ zjisténa diagndza Scheuermannovy kyfozy
vSak  veskeré  jeho  sportovni ambice  zastavila.
Scheuermannova kyféza je onemocnéni patefe, které
zpusobuje predcasnou degeneraci (neboli starnuti) patete. Pfi
véasném odhaleni nemoci, tedy jest¢ bchem détstvi
a dospivani, l1ze intenzivni rehabilitaci a noSenim korzetu jeji
progres vyrazn€ zmirnit. V pozdé&jSim veéku uz je jedinou
pomoci operace, a to navic s nejistym vysledkem. U Tadeéase
byla tato nemoc bohuzel zjisténa pozde.

Kromé¢ milovaného sportu tak Taded$ nemiZze vykondvat ani
jinou fyzicky narocnou aktivitu. Vada patete mu vSak
komplikuje i béZny Zivot.

Aby 1 dalsi déti nedopadly jako on, rozhodl se §ifit osvétu
a rozjel kampan, jejimz cilem je rozsitit povédomi o vadach
patete, a to jak v kruzich laicke, tak odborné vefejnosti.

Tadea$ je studentem Fakulty socidlnich véd Univerzity
Karlovy, diky které spojil svou snahu informovat Sirokou
laickou i odbornou vefejnost a vlastni bolestnou zkusSenost se
Scheuermannovou chorobou a rozhodl se pomoci socidlniho
marketingu vytvofit kampani zaméfenou na vcasnou
diagnostiku a spravnou 1écbu téchto vad. V letosnim roce byl
navic jeho projekt vybran na prestizni World Social Marketing
Conference ve Spanélsku. O této nemoci tak bude informovat
i svétovou verejnost.

Pro¢ ma smysl ho podporit

e Vady patefe (jako Scheuermannova choroba nebo
Idiopaticka skoliéza) postihuji aZ pétinu dospivajicich —
ale Casto zlstavaji bez diagnostiky nebo jsou léceny
nevhodné.

e Tadeas svou kampat vede zcela sam a projektu vénoval jiz
vice nez 3000 hodin.

e Sjecho pili se mu podatilo ziskat podporu ministerstva
zdravotnictvi CR i SR, médii a desitek organizaci.

e Projekt viditeln€ zapisobil: odbornici z pediatrie,
fyzioterapie, ortopedie, rehabilitace a dalsi obory byli
osloveni desitkami tisic diagnostickych privodcu.
Kampaii zasahla zdravotniky v Cesku i na Slovensku, byla
prezentovana na lékafskych kongresech a dokonce
projednana ve Snémovné. Student je dnes navic jmenovan
narodnim zastupcem za CR a SR v ramci European Social
Marketing Association (ESMA), s ambici rozsitit socialni
marketing i do vefejné spravy a univerzit.

Projekt ma redlny dopad, miize pomoci vcas odhalit zdravotni
problém, ktery mize ovlivnit kvalitu Zivota déti
a dospivajicich. A protoze takto velké cilené osvétové
kampang v Cesku chybi, je kazda podpora moralni i finanéni
dulezita.

Navic je to pfiklad mladého c¢loveéka, ktery svij vlastni
problém proménil v ambici pomoci druhym a to je dulezité
podporovat i v malém spolecenstvi jako je to nase.

PROSINEC 2025
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ZMENA SYSTEMU INFORMOVANi OBEANU -
REGISTRUJTE SE DO SMART INFO!!!

PLANETARIUM - ZROZENIi ZEME

V sobotu 22. listopadu jsme se s kulturnimi nadSenci vydali opét

Vazeni obCané, smér Praha, tentokrdt do nové zrekonstruovaného prazského
stavajici systém Mobysis, prostiednictvim kterého jste dostavali planetaria. Planetarium nyni nabizi nejvétsi promitaci plochu v CR
zpravy z obce, bude ukonéen. vkopulio priméru 22 metru.

Aby vam dulezité informace o déni v obci nadale chodily piimo

: N . » . Projekci oblohy a unikatni prostorové zobrazeni lze sledovat
do mobilu nebo e-mailu, je potieba se nové zaregistrovat do

. v rozliSeni 8K se 45 miliony diod a jedine¢nym audiovizualnim
systému Smart Info. zazitkem. Prazské planetarium je tak tfetim LED planetariem na

Smart Info je bezplatna sluzba, ktera umoziiuje: svété a prvnim v Evrope.

e dorucovani SMS a e-maili od obce, T&3ili jsme se moc a podivana to tedy byla opravdu paradni.
e rychlou a jednoduchou registraci, Nejdfive nas pan moderator seznamil s promitacim salem, pustil
e vybér Kkategorii zprav podle vaSeho zajmu, nam par plsobivych zabérd, napf. Prahy z ptaciho pohledu nebo
e jeden ucet pro vice sluZeb, oblohy plné hvézd, kde ndm vysvétloval a ukazoval jednotliva
e azaruduje bezpe¢né zachazeni s osobnimi udaji. souhvézdia pak jiz nasledoval samotny program.

Program Zrozeni zemé nas pfenesl do doby ddvno minulé, a to
konkrétné do vesmiru. Na dechberoucich zabérech jsme se
dozvédéli, jak vlastné vznikla celd slune¢ni soustava, kde se vzalo
Slunce, jak zamichala hrou planeta Jupiter, kde se vzal Mésic a jak
vlastné vznikla nase Zemé. Dozvédéli jsme se, jak zacal vznikat
Zivot na naSi planeté a co je to ta fotosyntéza.

Jak se zaregistrovat

Registrace je velmi snadna:

1. Kliknéte na tlacitko Zaregistrovat se na webu nasi obce
nebo

2. Nactéte QR kod uvedeny v letdku ¢i na webu.

3. Vyberte nasi obec, zvolte kategorie zprav a potvrd’te

registraci. Provazely nas Uchvatné zabéry a pfipadali jsme si, jako bychom
v tom vesmiru sami cestovali. Byl to skvély zazitek, ktery si spousta
Diky Smart Info budete mit v§echny diileZité informace z nés ma chut zopakovat.
pi‘ehledné a véas — napfiklad o odstavkach vody a elektiiny,
kulturnich akcich nebo tfednich ozniamenich. VSichni, kdo maji o podobny zaZitek zajem, at sleduji program
Planetéaria: https://www.planetum.cz/program Petra Uharcek

VVVVVVYVVPYVYY

BOODE

SPORTOVNI KLUB TREBICHOVICE

POZVANKA

NA VALNOU HROMADU

Sportovniho klubu Tfebichovice, z.s.

Zveme Vas na vyro¢ni
Valnou hromadu spolku,
ktera se bude konat v pondéli
29. prosince 2025 od 18:30

v prostorach Hospldky Pripadov.

Program: Uvod M Vyroéni zprava za
rok 2025 a VyhOdnoceni ve kterou se po ukonceni pofadu na chvili proménil prostor
roku 2025 H Plany pI'O rok planetaria. Dal$i neuvéfitelny zaZitek jako bonus pro nad$ené

2026 ®m Diskuze ™ Zavér navatavniky...
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STRANA 5

TREBICHOVICKY MESICNIiK

PROSINEC 2025

Rozsviceni vanocniho stromu ve Trebichovicich
Adventni radovanky plné sveéetla a zabavy!

Letos se ve Tiebichovicich v predvecer
adventu opét rozzaril vano€ni strom a celd
slavnost dostala tpIné novy, svéZi kabat!
Na své si priSel kazdy prichozi.

Pro ty nejmensi byla pfipravena dilnicka,
kde Karolina a Gabina s détmi tvorily vé-
noc¢ni ozdoby, zdobily pernitky a viibec se
kreativné vyradily. Déti byly tak nad3ené,
Ze bylo t€Zké je od tvoreni presunout na
pripravené lavicky, aby shlédly divadelni
loutkohru o tom, jak JeziSek na svét pfi-
Sel. A jak sam autor a herec Honza Hrubec
dél, nebyla to viibec Zadné pohadka, ale
pofadné drama...

Pak priSel ten slavnostni okamzik! Pani

starostka podékovala vSem pomocnikim
a organizéatorim, poprdla krasné svétky
a... Na pokyn se strom rozzaril do krasy
a s nim i dalsi kouzelné svételné dekora-
ce! Velkym hitem vecera byla andélska
kridla, u kterych si kazdy mohl vyfotit
svou andélskou proménu.

Veder uzaviel pévecky soubor GAUDEUM
prednesem nékolika vanoCnich skladeb

a pani shormistryné Lenka zapojila do
zpévu takeé pritomné divaky, kteri posledni
z koled doprovodili svymi zpévy.

Cely vecer ldkaly pfitomné navstévniky
stanky s vanocnim zbozim od mistnich
ovérenych prodejcl a nas strach z toho,

Ze nebudou mit Zadnou trzbu, byl zahy
rozpraden jako Gerstvé napadly snih. Té-
mér vSichni od nés odjizdéli s poloprazd-
nymi stanky. Bohuzel nds velmi rychle
opustil stanek s obCerstvenim, ktery byl
vykoupen jako prvni a zahy nemél jiz co
nabidnout...

Akce to byla krdsnd, podarend, ostatné
jako v3e, co u nas v obci délame. A pro¢
se nepochvalit, kdyZ to za nds nikdo jiny
neudéla.

Dékujeme vam v3em, ktefi jste s nami
prisli privitat advent a pomohli vytvorit tu
spravnou predvano¢ni atmosféru.

my
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Mikulasska nadilka 2025

V sobotu 6. prosince oZil nas sal tradi¢ni Mikulasskou
nadilkou, na kterou se téSily desitky déti i jejich rodici. Jesté
pied pfichodem certti a MikulaSe se o zabavu postarala Lucie
Dvotakova a jeji TANECKOHRANI.

Déti tancily, zpivaly si, bavily se a myslim si, ze si to opravdu uzivaly.
Atmosféra byla svate¢ni a pratelska — a zaroven nechybéla ani spravna davka
napéti, protoze se letos objevila skutecné pocetna certovska druzina ze

samotného pekla.

Na sal vtrhlo Sest certd vedenych samotnym Luciferem, ktefi okamzite
vzbudili respekt i strach. Po sile pobihali, cinkali fetézy a po ocku sledovali
v$echny nezbedniky.

Vrcholnym okamzikem byl pfichod Mikulase v doprovodu dvou laskavych
andeld. Déti mu stateéné fikaly basnicky a pisnicky, za které byly odmeénény
sladkymi balicky. Mikuld$ se zajimal o to, jak se déti chovaly béhem roku,
a nezapomnél je pochvalit za jejich snahu. Oproti tomu Lucifer jiz davno
vedel, které ditko je zlobivé a proto si kazdého hif$nika nechal postavit na
pekelnou vahu, aby zvazil tihu jeho hiichi. Nakonec se ale v kazdém naslo
dobro a Certi si letos do pekla nemuseli nikoho odnést. Kazdé dité dostalo
od Lucifera pergamen na pamatku s jeho vlastnoruénim podpisem.

Po celé odpoledne panovala v sile pffjemna nalada, nechybéla hudba, smich
ani spole¢né fotografovani s celou mikulasskou druzinou. Akce se vydafila
a véem zdcastnénym pfipomnela krasu tradic, které v Ttebichovicich stale
Ziji. DK
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ZLUTANOVE

PROPLASTY,
KOVY | NAPOJOVE
KARTONY

Usnadnéte si tridéni!

Dékujeme, ze tFidite. Ceska republika se diky tomu fadi mezi nejlepsi , t¥idi¢e" Evropy.
Aby pro Vas bylo tridéni jeSté jednodussi, od 1. ledna 2026 bude nové platit:

Zluté nadoba = plasty + kovové obaly + ndpojové kartony.

Jednotlivé komodity za Vas nasledné roztFidime na tfidici lince.

Proc€ tridit spolecné?

» Jednodussi tFidéni a méné nadob v domacnostech
» Zluté popelnice jsou doslova na kazdém rohu - tedy vice nadob pro tfidéni kovd
a napojovych kartonu

» Konec plytvani - jednodussi tfidéni navySuje miru recyklovaného materialu
» Nérist mnoZstvi vytfidénych surovin pomaha obci pinit tFidici cile

CO VSECHNO NOVE PATRI DO ZLUTYCH KONTEJNERU?

Kovy — NAPOJOVE KARTONY

» PET lahve od népojt » plechovky od napoju » kartonové obaly od napoju,
» sdacky, félie, obaly od potravin  » konzervy a kovova vitka omacek ¢i mléka
» kelimky od jogurtd, plastové  » hlinikové obaly (nap¥. od
obaly pastik, jogurtt)
» plastové uzdvéry, vicka,
plastové hracky bez
elektroniky

Dékujeme, Ze pred vhozenim lahve a plechovky seSlapnete
- pomahate tim Setfit misto v nadobé.
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V té naéi ale“ . « « Setkani v aleji pohledem zvenci

Setkéni v aleji Na Rovindch se letos diky
kreativnim ndpadiim organizatorii promé-
nilo v néco mnohem vétsiho — v auten-
ticky maly food festival s mezinarodni
Gcasti. A musim fict: bylo to naprosto
skvélé!

Vlydala jsem se tam s jableCnym Stridlem,
protoZe bylo avizovéno, Ze to bude
tentokrdt i s prezentaci jidelniCku naSich
cizokrajnych sousedu. A¢ ten $triidl byl
spiSe takovou malou reminiscenci na
drive probéhlé setkdni spolki v Libuginé
na Jabkobrani, kde se soutéZilo o nejlepsi
Strlidl, presto byl oznacen éeskou papi-
rovou vlajeckou a stal se souhrou néhod
zastupcem tuzemské kuchyné.

0 rozmanitosti pochutin, které se na po-
myslIné tabuli objevily, piSe jedna z orga-

nizatorek akce Katka ve svém piispévku.
Ale nebylo to jen o jidle a piti! Bylo to

o setkani lidi riznych kultur, ktefi v nasi
obci Ziji. A pfitom se ani poradné nezna-
me! Tento formdt mé obrovsky potencial
préavé pro malé obce jako je ta nase.
Bylo by Skoda nechat tuto skvélou zku-
Senost jen jako jednordzovou akci. Mame
tady recept na néco, co miiZe nasi obec
skute¢né obohatit a posilit komunitu.
Pojdme v tom pokracovat a rozvijet to
dal! ProtoZe dobra atmosféra a skvélé
jidlo — to je univerzélni jazyk, kterému
rozumi kazdy.

Moc bych chtéla podékovat Katce Iblové
za jeji nadCasové pociny, které tady v obci
realizovala za uplynuld léta. V&rim, Ze jeji

aktivity odchodem ze Spolku Trebichovice
nekongi. Uz nyni mé hlavu plnou dalSich
ndpadii a véfim, Ze se ji pro né podari
strhnout dal$i nadSence, ktefi nechtéji jen
sedét doma za peci.
Moje podékovani patfi ale také vsem
spolkartim, ktefi v uplynulém roce pro nés
pripravovali riizné akce a zkraslovali obec.
Zaslouzi si velky obdiv za to, Ze se odvaZzili
prinést néco nového. A za odvahu Celit
leckdy nepfijemné kritice.
VaZeni pratelé Trebichovic, do nového
roku vam preji pevné zdravi, nespoutanou
energii a stale hofici nadSeni pro ochranu
nasSi krasné prirody.

mj

RECEPTY Z ALEJE

, Pred péti lety se
~ do stiedoCes-
kych Trebichovic
prestéhovala ze
severovychodni
Ukrajiny Anicka
Prokopenko

s manzelem. Brzy zde nasli nové pratele
a narodil se jim syn Antony. Kdyz zagala
vélka, pripojili se k nim i Ani&€ini rodice,
ktefi tu nasli bezpeti.

Anicka pripravila dva perfektni slané
predkrmy - houbovy sendvi€ s vejcem,
slaneckovy s Cervenou fepou

a excelentni sladky dezert v podobé
makronkovych kole¢ek pinénych slanym
karamelem.

A pokud byste si chtéli ukrajinské mak-
ronky pripravit tfeba jako dal$i druh va-
noc¢niho cukrovi, priddvam Annin recept:

Tésto:

460gr hladké mouky
200gr mékkého mésla
120gr m.cukru

2 vejce

Vanilkovy cukr

1 1zicka prasku do peciva
Spetka soli

Napl:
570gr karamelového salka
1 smetana ke Slehéani

Postup:

Méslo se vySlehd s cukrem. Postupné se
pridavaji vejce. V jiné nadobé se smichd
mouka se soli a kypficim praSkem Obé
smési se spoji a vypracuje se mekke,
pruzné tésto. Tésto zabalime do folie

a dame na pul hodinky do lednice. Z tésta

Wt ) Spolek
S22 Trebichovice

pak tvorime malé kuliCky, které vkladdme
do formy na ofechy a upeceme dozlatova.
Na néplii se smichd salko se smetanou

a trocha soli. Do smési se muze dle potie-
by a chuti pfidat jeSté maslo nebo tfeba

i ofechy. Touto smési pInime upecené
ofechové korpusy.
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Pani Elena Krejci

pochazi

z kaza§ské Almaty
.ado Cech nejprve
\ | poslala studovat
L\’ dceru. Pfed
" pétilety se za ni
prestéhovala a ve
slanském supermarketu, kde tehdy pra-
covala, se seznamila se svym soucasnym
manzelem. Pro mé byla dlouho tak trochu
pani Kolombova. Léta se zndm s
jejim manZelem, ale s ni jsem se poznala
préaveé az diky zadosti o prispévek do akce
v aleji. - Pani Elena pripravila Cak-gak,
ktery krom chuti, byl zajimavy i tim, Ze to
je jeden z pouze dvou sladkych dezerti,
které se v Kazachstanu pripravuiji.
A protoze byl o takto netradiéni recept

zéjem, poprosila jsem o néj a véite, Ze
stoji za vyzkouseni.

Nejprve se pfipravi tésto na sladké
nudlicky:

500g hladké mouky

5 vajec

1/2 1zicky sody

vanilka

6 IZic cukru

700ml oleje

1,5 hrnku medu

kapku octa

podle chuti se mohou pfidat mleté ofechy

Z téchto ingredienci se pripravi tésto a to
se nasledné nechd 30 minut odpocinout.
Po piil hodiné se tésto rozvéli na dva

platy, ze kterych se odkrajuji nudlicky.
Nudlicky se osmazi v rozpaleném oleji.
Priprava sirupu:

Med se promicha s cukrem a trochou
vody a pozvolna se necha varit. Smési se
proleji pfipravené osmazené nudlicky.

Milan Petris¢ak
pochézi z vychod-
niho Slovenska

z KoSic, ale rodina
jeho tatinka byla
z Legnavy. Ve
tfech letech

se maminkou
prestéhoval do Kladna za tatinkem, ktery
do Cech odjel za praci. Milan spolecné se
svou Zenou Klarou uvarili pirohy, které se
u nich doma na Slovensku vafili pravi-
delné kazdy tyden. Kazdd rodina méla
sviij vlastni recept na tésto a svoji vlastni
variantu na napli. Tradici dal dodrZuji

i v Cechdch.

Recept:

Tésto na pirohy:

500 gr polohrbé mlouky
1 vejce

200 ml teplé vody
Spetka soli

Néplii:
varené brambory, smazend cibulka, sil,
syr dle chuti (kozi, brynza, taveny syr...)

Postup:

Do misky nasypeme polohrubou mouku
a trochu soli, vejce a teplou (ne varici)
vodu a vypracujeme ve viaéné tésto. Po-
kud se zda tuhé, pridame vodu a naopak.
Tésto vyvalime, podsypavame moukou
a vykrajumeme kolecka, ktera plnime
bramborovou smési. Poté je vloZime

do vafici osolené vody a vafime, dokud
pirohy nevyplavou na hladinu.

Jeté teplé polejeme osmazenou cibulkou
na masle a paprikou. Dochutime zakysa-
nou smetanou.

plnéné smési mletého
masa a ryze. Byly
vynikajici a urcité vam
viem rdda fekne, jak
je pripravuije.

Kévu a €aj, kterou jste mohli v aleji popijet
byla vypéstovand pod Kilimandzarem.

Z Tanzanie ji pfivezl John Godson Mbwam-
bo. John se do Cech dostal za vyslovené
romantickych okolnosti. Jeho pani Anicka,

. tehdy jeSté Hoklivova, se s nim poznala
: beéhem dovoleného ve vychodni Africe, kde

Pani Véra GaZiové se / G
narodila na Kladen- g

sku, ale rodina jejiho
manzela a stejné tak
i jeji, maji kofeny

na Slovensku. Pani
Géaziovéa ndm pripra-
vila tradi¢ni recept
golubce - zelné listy

pracoval jako privodce na safari. Rok na

to prijel do Cech poZadat o Ani¢Ginu ruku.
Rodice svolili pod podminkou, Ze budou

7it v Cechach. A pak byla svatba - na plazi
Bagamoyo v Tanzanii a dnes spole¢né

v Trebichovicich vychovavaji tfi déti - Joela,
Marusku a VaSika. Na fotograii si vzal John
4 africké obleCeni. (Pozn.: Caj a kavu nestagili
) organizatori vyfotit, ale byly moc dobré :)).
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JAK ZVLADNOUT UZKOST A DEPRESI V CASE NEJEN VANOCNIM

Podzim — pro mnohé ¢as smutku, sklicenosti a depresi. MoZna pravé vy patrite k tém, ktef'i v dobé,

vyradi z provozu...

populace v mirném pasmu.

H Pro¢ mam chut’ ujet na Bahamy, kdyZ vSichni planuji idylku
u stromecku?

Protoze Bahamy nemaji bramborovy salat. A ani rodinné tradice.
Neni povinnost citit to samé co ostatni — jste ¢loveék, ne vanocni
zéarovka.

H Jak fict tchyni, Ze jeji salat staci, a nepoti‘ebujeme dalSich 15
jidel?

S laskou a usmévem: ,, Maminko, chceme si vds uzit, ne jen vase
chody. “ (Nejhorsi, co se miize stat: pfinese jidlo stejné.)

B Je normalni t&it se vic na 27. prosinec neZ na Stédry den?
Ano. 27. prosinec je svatek vSech introverti. A taky unavenych
extrovertu.

B Miizu mit rad Vanoce, i kdyZ nenavidim nakupovani darka?
Samoziejmé. Darky nejsou maturita — neskladate z nich zkousku
dospélosti.

B Jak prestat srovnavat cenu darka?
Rikejte si: ,, Darek neni investice. A ja nejsem financni poradce.

‘

H Je OK koupit babicce ponozky potieti za sebou?
Ponozky jsou jistota. Stejn€ jako babic¢¢ina radost. Stresujte se né¢im
jinym — tfeba kaprem.

H Jak priznat, Ze letos nemam na darky?
Uptimné: ,, Letos ddavam jen to, co mam nejvic — cas. “ To je navic
darek, ktery se neda zlevnit.

B Pro¢ mam radost ze slevového kuponu?
Protoze mozek miluje odmény. A kupdn je malad neurochemicka
oslava.

M Jak prezit otazku ,Kdy uZ nékoho privedes domii?
S usmévem: ,, Moznad pristé. Dnes privedu jen dobrou ndladu.” A
hned zménit téma na cukrovi.

H Jak stravit Vanoce s rodinou a nezblaznit se?
Pravidlo t#i unikt: prochazka — wc pauza — pomoc v kuchyni.
Funguje to.

H Proc¢ se o Vanocich rodina méni na reality show?

Protoze svatky jsou maraton emoci. Kazdy bézi jinak rychle. Hlavné
se nenechte stahnout do sprintu.

W Jak Fict rodi¢tm, Ze chci své tradice?
Styd’te se méné — komunikujte vice: ,, Milujeme vas. Ale chceme to
letos zkusit podle sebe. “ Kdo vas miluje, unese.

B Je normalni chtit spat 16 hodin a mluvit jen emotikony?
ANO. Zima je rezim Setfeni energii. Jste ¢loveék, ne solarni panel.

kdy uZ vSude kolem zvoni vano¢ni zvonky S$tésti, propadaji uzkostnym staviim, které vas ¢astokrat

Nejste v tom sami. Zatimco obchody zafi svétylky, reklamy slibuji dokonalé svatky a socidlni sité
jsou plné §tastnych tvari, vy mozna citite pravy opak. A vite co? Je to naprosto normalni. Odbornici
odhaduji, Ze ,,podzimni deprese“ (Seasonal Affective Disorder — SAD) postihuje az 10-15 %

Podzimni deprese nejsou projevem slabosti. Jsou vysledkem komplexni interakce. Své o tom vi pan
doktor Jan Beer, kterému jsme poloZili nékolik otazek, které by Vam ti‘eba mohly zvednout naladu.
Takze jak prezit Vanoce s ismévem (protoZe i o vaznych vécech se da mluvit s lehkosti).

H Pro¢ vypadam jako panda?
Protoze svétlo mizi ve 16:05. Pomtize pohyb, pobyt venku a ob¢asny
smich.

H Jak prestat sledovat dokonalé fotky na Instagramu?
Veézte: 90 % z nich je svétlo, filtr a spravny thel. Realita mé uplné
jiny software.

B Pro¢ musim jist cukrovi, které nechutna?
Nemusite. Stadi fict: ,, Vyborné! Dam si jedno, at’ mi zbyla kapacita
na dalsi. ““ Diplomat roku.

B Kapfri polévka smrdi. Je v poradku chtit pizzu?
Ano. Moderni rodina zvladne tradici i syr.

B Pro¢ se citim provinile, kdyZ odmitnu tieti pridavek?
Protoze ceské Vanoce jsou olympidda v pohostinnosti. Ale vase télo
neni soutézni disciplina.

B A co Vy? Mate rad Vanoce?
Mam rad jejich tichou verzi: svétla, klid, horky ¢aj. A vSechno ostatni

beru s humorem — tim to celé drzi pohromadée. &

PSYCHOTERAPIE

JABEC

JAN BEER CENTRUM

dospéli, déti, rodina - odstranéni potizi
(fobie, zavislosti, uzkosti, nespavost, deprese),
nalezeni podstaty svého ja, hypnéza

PhDr. Mgr. et Mgr., Lic. Jan Beer, MBA

www.sos-psychoterapie.cz

PRAXE Manesova 1080/3, 120 00 Praha 2
GSM +420 608 175 676
e-mail jan.beer@sos-psychoterapie.cz

Astronomicka zima zacne v nedéli 21. prosince 2025 v 16:03 stfedoevropského casu. Slunce vstoupi do znameni Kozoroha a nastane
zimni slunovrat, coz znamena, ze po nejkratsim dni v roce piijde nejdelsi noc.

Ale pak je tady ta lepsi zprava, ktera plati hned od nasledujiciho dne: dny se za¢nou prodluzovat! Slunecnich paprskt bude ptibyvat
a nez se stacime rozkoukat, bude zase jaro! S nim se do nas vrati energie a chut’ do Zivota, vSechny chmury a spliny zmizi jako
mavnutim kouzelného proutku a svét se rozzafi barvami $tésti. Tak na to mysleme a t€Sme se, ze bude zase lip. mj
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ZPRAVY ZE
SPOLKU

W0 ) Spolek
') Tiebichovice
Vazeni Trebichovicti, mili sousedg,

po dva roky jsem pracovala jako predsedkyné spolku Trebicho-
vice a nyni tuto funkci pfedavam ddl. Je to pro mé prilezitost
ohlédnout se za tim, co se ndm spolecné podarilo.

Spolek stal u zrodu vysadby aleji na Rovinach, na Brezi a vysad-
by v aleji spojujici Tfebichovice a Saky. Jejich pravidelnd tidrzba
patfi k pravidelnym spolkovym aktivitim. Alej na Rovindch dnes
slouZi nejen jako pfijemné misto k prochdzce, ale také jako pro-
stor k setkdvani — naposledy pfi akci Bydlime tu spolecné, kde
jsme mohli ochutnat jidla nasich souseda.

Nedavno jsme dokongili vysadbu okoli Knihobudky podle névrhu
zahradni architektky, 6imz jsme naplnili jednu ¢ést SirSiho plnu,
jak postupné pridavat do obce vice zeleng.

Zastali jsme se také zdjmi obce v souvislosti s developerskym
projektem Kaskady Trebichovice, na jehoZz problematické casti
jsme upozornili.

Mezi pravidelné komunitni akce patfi také vyndSeni Morany,
které si naslo své misto v obecnim kalendari.

Podarilo se nam navézat spolupraci se sousednimi spolky. Diky
vzdjemné spoluprdci se rozSifuje nejen nabidka aktivit, ale i
moznosti, jak se vzajemné inspirovat a podporovat v aktivitach
presahujicich hranice nasi obce.

Se spolkem se ted loucim. Ackoli jsem pro néj vzdy pracovala

s radosti a pInym nasazenim, neodchazim s tézkym srdcem.
NejlepSim potvrzenim smyslu moji prace bude, pokud rozjeté ak-
tivity budou pokradovat — at uz se mnou, nebo i bez moji ugasti.
Dékuji za moZnost podilet se na zlepSovani mista, ve kterém
spolecné Zijeme.

Katka Iblova

Milé hospodyriky,
pfi smazeni kapra nebo Fizkd na letosni vano¢ni
stdl pamatuijte, ze
pouzity olej nepatfi do vylevek nebo toalet,
ale do plastové nadoby, ktera se odklada
do popelnic k tomu urcenych.
Najdete je na sbérnych mistech v obci.
Dékujeme, Zze svym zodpovédnym chovanim
Setfite spole¢ny majetek - kanalizaci a COV.

Tak dobrou chut’ nejen u stédrovecerni vecere.

.

S mobilni aplikaci V OBRAZE
budete vzdy kvalitné
informovani o novinkach,
které se vas tykaji

a o které se zajimate.

Jednoducha a rychla instalace
» Ve vasem telefonu si oteviete aplikaci Obchod Play,
App Store nebo HUAWEI AppGalery
Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".
Kliknéte na Instalovat.
Po nainstalovani kliknéte na polozku Otevfit (povolit oznameni).
Po otevieni pridejte novy odbér. Lze sledovat i vice organizaci.

v ¥V v vV v

Po vybéru organizace se data z webu automaticky nahraji
do aplikace.

Stahnéte si mobilni
aplikaci jesté dnes!

V OBRAZE

Vim, co se déje

Vsechny potfebné informace
na jednom misté

Aktualni zpravy a novinky
Pozvéanky na akce

Dokumenty zvefejnené na Ufedni desce

Fotografie z déni v naSem okoli

VOV v VY

Dalsi zajimavé a dulezité informace

Nenechte
si ujit zadnou
dulezitou
informaci.

OBJEVU) S

AppGallery
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Prijd'si
vybrat!

14.11.2025 - 18.1.2026
SLAVEK KARMAZIN

0hrazv & DAVID CAJTHAML CELY PROSINEC

keramika
Galerie Kladenského zamku AD OPTUJ

vernisaz 13.11.2025
od 18:00

zahraje
Dekadent Fabrik

Mate doma hrnky, misky nebo talife, které je vam lito
vyhodit? Presto si myslite, Ze mohou jesté poslouzit?
Doneste je k ndm do knihovny a dejte jim Sanci na novy
zivot. Chcete darovat nebo si néco vyménit?

Stavte se a prosteé si vyberte!

Knihovna Vaclava Stecha Knih

TO !g_A_pyo) Masarykovo ném 159, 274 01 slany Ve o
T:312522238 | E: Ir\y’;loknlhovnnslany.cz ‘ ve Slaném
www.knihovnaslan;

Na zadost SZU zverejiiujeme informaci spojenou se zvy$enym nebezpedim Sifeni virové hepatitidy A a dalsich infekénich onemocnéni pfi
navstévach zejména vanocnich trhi, kde je omezena moznost dikladného myti rukou pfi manipulaci s jidlem. Stejna opatreni je proto vhodné
uplatnit i u vSech akci s vysokou kumulaci osob, napfiklad divadla, slavnosti, vystavy, koncerty, akce ve vnitinich prostorech, atp.

i=  lak se chranit proti hepatitidé A wze
MYTIM RUKOU A  OEKOVANIM R

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A P
= lidové zloutenka, nemoc Spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A prenasi?

sérojom Ze stolice do ust. Poktd se ccchto OCHRARA
nakazy? de;:;g::'gf?:ﬁ;: 5 V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejicinnéjsi ochranou
Nemocny élovék Viry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do st o oveniayysenbygiens:
vylucujici viry stolici. v v . s a onemocnét. - casto si myjte ruce. Pokud to neni moiné, poutzijte alespon
Predmet)" kteryCh se dOtYka' antibakteridlni gel nebo ubrousky.
@ - syrové mo¥ské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
E. N proti hepatitidé A.
Lj’ é)% h§ @‘ %> ‘ . - ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.
1 - konzumujte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
O své nemoci nemusi védét, © Zaludnost tohoto minimalné | minutu.

protoze je v inkubaéni dobé, onemocnéni spociva

ktera trva 15-50 dni. v jeho snadném prenosu. % ==

T e W ki O £ Q =

Chladem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodiuiuje jeho Zivot!!!

O

] umyta mista

o a :

ND opomijena mista
nejvice opomijena

g | mista

Infikovany ¢lovék nemusi mit Zadné priznaky, prresto virus hepatitidy
A vyluéuije stolici. V dusledku nizké hygieny rukou se virus $ifi také

mezi injekénimi uZivateli drog nebo pfi analné oralnim sexu.
PRIZNARY

zpodatku podobné chFipce: teplota, nechutenstvi, nevolnost, I fe 1 i (e
pobolivani pod pravym zebernim obloukem, bolesti bricha ! ® ‘ @ '\ej

e % i G S i i o
pozdéji: zezloutnuti kiize a bélma odi, ztmavnuti modi, vyluovani svétlé P @ g’(’
stolice, svédéni kize ® & |

Informace o o&kovani poskytne prakticky Iékar pro déti a dospélé. Lze ock kdykoliv dle aktudlniho zdr iho stavu.

Ockovani proti virové hep neni i pr ¢kovani. O cenach jednotlivych vakein je tFeba se informovat v v MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
ktického |ékaF bo iali ¢ .Vétsina zdi ich pojist' ockovani prispiva.
u praktického Fe nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na vani prispiva. e v CESKE REPUBLIKY
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