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OBEC TREBICHOVICE

PORADA A SRDECNE VAS ZVE NA

¢isLo 2

ROCNIK XVI

Poplatek Cini 75 K¢ za psa
na rok, za druhého a dal$iho

psa 100 Ké/rok.
Poplatek za psa je
splatny k 31. 3. 2017.

Hradit Ize v pondéli nebo ve stiedu!!!

Nova odkladaci nadoba na

KOVOVY ODPAD

CO DO Ni?
Stlacené plechovky od napojt
a potravin, zatky od piva,
kovové obaly a predméty

25.2.2017,14*-16" HODIN
VELKY SAL TREBICHOVICE

VSTUPNE DOBROVOLNE

) OBEC TREBICHOVICE
a SK TREBICHOVICE z.s. - divadelni sekce Trebivadlo

PORADA A SRDECNE
VAS ZVE NA

i

Uzavérka tohoto cisla: 19. Gnora 2017

Informaéni zpravodaj TREBICHOVICKY MESICNIK

vydava Obecni Gifad Trebichovice. MK CR E 13890.

Pfipravila: M. Jehlickova (mj)

Prispévky:  E. Hajkova, M. Antusak, L. Grundzova,
J. Povondra, E. Pekova, J. Wohankova

Utedni_hodiny OU Tiebichovice

Po: 8.00-13.00 18.00 - 20.00
Ut zavfeno

St: 8.00 - 13.00 15.00 - 17.00
Ct:  zavieno

P& zavieno

se skgplqou PODJI_VO

2

MASKY 50 K& // OSTATNI 80 K¢

Po telefonické dohodé je mozné sjednat navstévu
i mimo Gfedni hodiny.

Telefon: 312 672 216

E-mail:  obectrebichovice@seznam.cz

URL: www.trebichovice.cz

VSTUPNE

25.2.2017,20-02 HODIN

Informacni zpravodaj Trebichovicky mésicnik najdete také na webovych strankach obce www.trebichovice.cz
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INFORMACE Z OU

USNESENIi Z 1. VEREJNEHO ZASEDANI
ZO TREBICHOVICE ZE DNE 30. 1. 2017

USNESENTI ¢&. 3/1VZ/2017:

ZO Tiebichovice se usneslo souhlasit stim, Ze bude majetek
odepisovat dle pfedlozeného ucetniho odpisového planu ctvrtletne.

USNESENT ¢. 4/1VZ/2017:

Z0 Ttebichovice souhlasi:

e s nakupem multifunkéniho Cisticiho zafizeni v cené 45.878 K¢,
které bylo zatazeno v prosinci 2016 na ucet 022;

e s nakupem osveézovace a ionizatoru vzduchu v cené 4.800 K¢,
ktery byl zatazen v prosinci 2016 na tcet 028;

e se zakoupenim 6 ks akustickych zavést na spolecensky sal
Vv cené 6.848,60 K¢ za jeden zaveés. 6 ks zavést bylo zatazeno
Vv prosinci 2016 na ucet 028.

USNESENI &. 5/1VZ/2017:

Z0 Tiebichovice schvaluje aktualizaci Strategického rozvojového
planu obce, verze leden 2017.

USNESENI ¢&. 6/1VZ/2017:

ZO Tiebichovice schvaluje cenu za stocné pro rok 2017 ve vysi
33,33 K&/m® bez DPH.

Z0O Ttebichovice schvaluje dotaci stoéného pro obcany s trvalym
pobytem v obci ve vysi 27,51 %. Celkova ¢astka sto¢ného po slevé
¢ini 870 K¢/osobu/rok. K cené se ptipocitava DPH ve vysi 15 %, tj.
celkem 1000 Kcé/osobu/rok. Dotace se netykd obcant s trvalym
pobytem mimo obec a podnikatelskych subjekti.

Z0O Ttebichovice schvaluje_podminku pro poskytnuti dotace:
Dotace na sto¢né ve vysi 27,51 % bude poskytnuta pouze tém
obCaniim, ktefi nemaji vu¢i obci nebo Svazku obci TSH
pohledavky po lhiité splatnosti.

USNESENI €. 7/1VZ/2017:

Z0O Tiebichovice schvaluje Clensky ptispévek pro Svazek obci
TSH ve vy&i 179 850 K& pro rok 2017. Uhrada &lenského
piispévku bude provedena ve dvou platbach vzdy nejpozdéji k 28.
2.2017 ak 31. 8. 2017.

USNESENTI &. 8/1VZ/2017:

Z0 Ttebichovice se usneslo souhlasit se stanovenim prodejni ceny
1 m? obecnich pozemki dlouhodobé uzivanych obany ve vysi 35,-
K& za 1 m? Za tuto cenu bude obec v piipadé zajmu ob&ant
odprodavat dlouhodobé uzivané obecni pozemky nebo jejich Casti.
Veskeré naklady spojené s prodejem pozemkii jsou na strané
kupujicich. Tato prodejni cena dlouhodobé uzivanych pozemkd
plati do 31. 12. 2019.

USNESENI ¢. 9/1VZ/2017:

Z0O Tiebichovice se usneslo souhlasit s prodejem bytovych

jednotek:

- ¢. 21/2 v obytné budove ¢.p. 21, stojici na pozemku €. st.
224/1, v k.. Ttebichovice, zapis na LV 501;

- ¢. 13/3 v obytné budové ¢.p. 13, stojici na pozemku ¢. st.
224/2, v k0. Ttebichovice, zapis na LV 497,

- ¢. 13/4 v obytné budové ¢.p. 13, stojici na pozemku ¢. st.
224/2, v k4. Ttebichovice, zapis na LV 497,

véetné spoluvlastnickych podild k pozemkim, které jsou

pfislusenstvim bytovych jednotek a nemohou byt pfedmétem

samostatného prodeje.

Z0 Trebichovice se usneslo souhlasit s prodejem podilti pozemkt

p. & 1273 — ostatni plocha o vyméfe 1261 m? (spoleény pozemek

kolem doma ¢.p. 13 a €.p. 21 ) a pozemku p. €. st. 224/3 —

zastavéna plocha a nadvoii o vyméte 8 m? (pozemek pod stavbou

vodarny), Vv k.. Trebichovice, zapis na LV 507. pficemz

spoluvlastnicky podil 1/8 nalezi ke kazdé bytové jednotce.

Na prodavanych bytovych jednotkach vazne najemni pravo.

Z0 Tiebichovice a uklada starostce vyveéseni zaméru tykajicich se

prodeje véetné uvedeni podminek vybérového fizeni.

Na prvnim letoSnim vefejném zasedani se obcané piisedici mohli
dozvédét, mimo jiné o tom, Zze cena stoéného pro rok 2017 zistava
stejna a diky dotacim obci je drzena na castce 1000 K¢ na osobu a rok
pro trvale hlaSené obcany (blize na strané 3). Vybirani stoéného zapoc¢ne
béhem mésice biezna.

Dalsim, doufejme, Ze vitanym rozhodnutim, je stanoveni prodejni ceny
pro dlouhodobé¢ uzivané pozemky (bliZe na stran¢ 4).

V poslednim bodé programu se Zastupitelstvo obce Tiebichovice usneslo
souhlasit s prodejem bytovych jednotek v &.p. 13 a 21. Jedna se o
bytové jednotky, kde stavajici najemnici nevyuzili moznosti odkupu bytu
za zvyhodnénou cenu a které budou nyni nabidnuty k prodeji tfetim
osobam. Ngjemnici jiz obdrzeli dopis, ve kterém jim obec jako
pronajimatel tuto informaci sdélila, aby nedoslo ke zbytecnym slovnim
vypadiim na adresu Ufadu, popf. aby z neznalosti nebylo domysleno, Ze
obec chce n€koho vykazovat z bytu.

Byty jsou prodavany se zavazkem najemni smlouvy, novy vlastnik pak
vstoupi ptimo ze zakona do postaveni pronajimatele a stavajici najemni
smlouvy zistanou nadale v platnosti.

Zameéry tykajici se prodeje véetné uvedeni podminek vybérového fizeni
jsou vyvéSeny na ufedni desce, vidét je mlizete na webovych strankach
obce, popi. je mozné zajit do sidla OU, kde lze nahlédnout do slozky.

Zameéry bude schvalovat unorové veiejné zasedani a zjemci budou mit az
do 26. 4. dostatek Casu k podani své nabidky.

Zaméry vcetné podminek vybérového fizeni zvefejnime po jejich
schvaleni v pfistim ¢isle TM.

Béhem mésice biezna dojde k demolici budovy & p. 24 (po panu
Stehnovi). Po n&jakou dobu bude omezen provoz na silnici (semafor).

Je zde mezi ob¢any nékdo dlouhodobé nezaméstnany, kdo by mél zajem
0 praci pro obec (vefejn¢ prospésné prace)? Vazny zdjemce kontaktuje
starostku. M. Jehlickova

POZVANKA

na verejné zasedani zastupitelstva

v pondéli 27. anora 2017
od 18.15 hodin v sidle OU

Program zasedani:

1. Zprava o plnéni usneseni z minulého zasedani ZO
Rozpoctoveé opatieni €. 1/2017
3. Zamér obce prodat bytovou jednotku €. 2 vdomé

€.p. 21 formou vybérového fizeni véetné
spoluvlastnickych podild k pfilehlym pozemkidm

4. Zamer obce prodat bytovou jednotku €. 3 v domé
€.p. 13 formou vybérového fizeni véetné
spoluvlastnickych podild k pfilehlym pozemkidm

5. Zameér obce prodat bytovou jednotku €. 4 vdomé
€.p. 13 formou vybérového fizeni véetné
spoluvlastnickych podild k pfilehlym pozemkdm

6. VEREJNOPRAVNI SMLOUVA o poskytnuti dotace
z rozpoctu Obce Trebichovice na rok 2017 pro SK
TFebichovice z.s.

7. KUPNIi SMLOUVA — odkup pozemkii od spole&nosti
GONURA PROPERTY s.r.0.

8. Ruzné
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VYSE A ZPUSOB VYBIRANi STOENEHO ZA ROK 2017
Cena za sto¢né 1 m3 Cini pro rok 2017 - 33,33 K¢ bez DPH

Stoéné bude Gctovano pro byty a nebytové objekty podle smérnych &isel roéni potfeby vody v souladu s pfilohou &. 12 k vyhlasce MZe CR
€. 428/2001 Sb., kterou se provadi zakon €. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu, v platném znéni, tzv. pausalem.

ro¢ni potfeba vody

BYTOVY FOND
Byty, rodinné domy na jednoho obyvatele bytu s tekouci teplou vodou 36 m® na 1 obyvatele
VEREJNE BUDOVY
Kancelarské budovy WC, umyvadla, tekouci tepld voda 14 m3 na 1 zaméstnance
PROVOZOVNY
Pohostinstvi — restaurace vyCep 50 m3 na 1 zaméstnance
Prodejny WC, umyvadla, tekouci tepla voda 18 m3 na 1 zaméstnance
REKREACNI OBJEKTY Naied'noholobyvatelfe rekreaénihlo objlektu se §potfeba vypocte jako na 1 obyvatele bytu/domu

s pfihlédnutim k dobé, po kterou je objekt uZivan

Ostatni zde neuvedené objekty budou ocenény dle smérnych Cisel uvedenych v pf. ¢. 12 Viyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢. 428/2001 Sb., kterou se provadi
zakon ¢&. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu a o zméné nékterych zakond, v platném znéni.

Vypocet ceny za stocné pro obyvatele s trvalym pobytem v obci

BYTOVY FOND/na jednoho obyvatele 36 m*za rok
STOCNE na jednoho obyvatele 33,33 x 36 = 1200 K¢
Sleva poskytnuta obci 27,51 % tj. 330 Ké
Cena po slevé celkem na jednoho obyvatele bez DPH 870 K¢ (tj. 24,16 K&/md)
DPH 15 % 130 Ké
Cena po slevé celkem na jednoho obyvatele vé. DPH 1000 K¢
kvartélni splatka v¢. DPH 250 K&

Obce Tiebichovice a Svinafov poskytuji jako vlastnici kanalizace pro rok 2017 pro uzivatele kanalizace
s trvalym pobytem v obcich, ktefi nemaji zavazky po Ihité splatnosti viiéi obci a svazku
slevu ve vySi 27,51 %, tj. 330 K¢ na jednoho obyvatele.
Sleva se nevztahuje na podnikatelsky sektor a na osoby s trvalym pobytem mimo obce.

Vypocet ceny za stocné pro osoby s trvalym pobytem mimo obce

BYTOVY FOND/na jednoho obyvatele 36 mza rok
STOCNE na jednoho obyvatele 33,33 x 36 = 1200 K¢
DPH 15 % 180 K¢
Cena celkem na jednoho obyvatele vé. DPH 1380 K¢
kvartélni splatka v¢. DPH 345 K&

Vypocet ceny za stoéné pro podnikatelsky sektor

Cena za stocné 33,33 K¢ se nasobi pfislusnym smérnym ¢islem a poctem zaméstnanc, popf. osob.
K cené se pfipoCitava DPH ve vysi 15 %.

VYBER STOCNEHO V HOTOVOSTI (V SIiDLE 0U) BUDE ZAHAJEN OD 20. 3. 2017

PROVOZOVATELEM KANALIZACE JE OD 1. 2. 2012 SVAZEK OBCI TSH. - r _o 7 3z
Dle stanov Svazku obci TSH, ktery za uCelem provozovani kanalizace Ktery Zz pan,u pOStrada

zalozily obce Trebichovice, Svinafov, Hrdliv, je Svazek obci TSH také

zmocr¥én vybirat a vymahat sto¢né od véechJ uzivateld kanalizace v obci TRE NYRKY?
Tebichovice, Saky, Svinafov.
Platba stoéného za rok 2017 bude probihat na zakladé aviza (zalohovych | NaSly se zamotané v €erpadle precerpavaci
faktur) vystavovanych Svazkem obci TSH se splatnosti vidy stanice a zpusobily zna€né potize.

k poslednimu dni mésict bfezen, erven, zafi a listopad. Uhradu Ize Damy (a pani) pokud vytirate, nevylévejte
provést také jednorizové. Uhradu bude mozné provést v hotovosti =~ Nam do odpadu hadry ani jiné textilie,
v sidle obecniho tifadu, nebo bezhotovostnim prevodem na tiéet Svazku nehazejte vlozky, tampony 2l hlavné
obci TSH, & uétu 107-425040227/0100 s uvedenim identifikace = VLHCENE UBROUSKY do zachodu.
poplatnika do poznamky (jméno, adresa). Vzhledem ke znacné To vSe zpusobuje velké Skody na systému.

administrativni  zatézi uvitame jednorazovou platbu bankovnim Av,ml,l:e éo I?dost:md't t,ake Vasll domovni
prevodem pfi prvnim splatném terminu 31. 3. s LCBRZLCY o I 1 b
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POZEMKY DLOUHODOBE
UZIVANE OBCANY
Prilezitost k uvedeni majetkopravnich zalezitosti do poradku

Pokud jste dlouhodobé uZivatelem obecniho pozemku, nebo jeho
Casti a nevyuzili jste doposud moznost odkupu za zvyhodnénou
cenu, otevira se pro vas opétovné prostor pro napravu veci.

Zastupitelstvo obce Trebichovice schvalilo dne 30. 1. 2017
prodejni cenu 1 m2 obecnich pozemki dlouhodobé uzivanych
obcany ve vysi 35 K¢ za 1 m2

POZOR! Nejednd se o pozemky, které mate od obce pronajaté.
Jedna se o historicky — dlouhodob& — uzivané plochy z dob, kdy
nebyla digitalizovana mapa a hranice pozemkd nebyly zcela
jednoznaéné vymezeny. Zejména preplocené pozemky, kdy plot
zabiha i na obecni pozemek — je typickym pfikladem, kdy Ize odkup
Casti pozemku doporucit. Pokud nevyuzijete této nabidky, budu tfeba
dosud bezplatné uzivané obecni pozemky od obce pronajmout,
popr. propachtovat a hradit za né obci najem, popf. pacht.

Veskeré naklady spojené s prodejem pozemki jsou na strané
kupuijicich. Tato prodejni cena dlouhodobé uzivanych pozemk
plati do 31. 12. 2019.

Prodej pozemku v majetku obce podléha zakonu 128/2000 Sb., o obcich a
je tieba, aby pred kazdou transakci byl vyv&Sen na Uredni desce zamér, ten
musi alespon 15 dni viset, nasleduje jeho schvaleni zastupitelstvem a poté
mlZze dojit k uzavieni kupni smlouvy, uhrazeni ¢astky a podani navrhu na
vklad vlastnického prava do katastru nemovitosti.

V pfipadé zajmu adresujte své pisemné zadosti OU Trebichovice.

Materska skola Hrdliv

Hrdliv 125, 273 06 Libusin, okr. Kladno
tel: 312 522 794, 739 041 345
feditelka: Bc. Renata Matéjovska
www. skolkyslany.cz/hrdliv

porada
ve ctvrtek 11. kvétna 2017
od 10:00 do 18:00hod

ZAPIS do MS Hrdliv

Co potiebujete k zapisu do MS:
e 7adost o prijeti do MS a potvrzeni od 1ékare
(ke stazeni na web strance MS v sekci dokumenty)
e rodny list ditéte
e OP zakonného zastupce ditéte

Nebudete-li se moci dostavit k zdpisu
v Fddném terminu, miiZete si telefonicky domluvit
u pi reditelky ndhradni termin.

POZNACTE SI DO KALENDARE:

v sobotu 27. kvétna 2017

oslavime spole¢né s détmi jejich velky den
v rodinném zabavné nau¢ném parku

MIRAKULUM

PROSIME RODICE DETI,
ABY CO NEJDRIVE
NAHLASILI SVOJI UCAST
NA OBECNi TELEFON

312 672 216

Obec Trebichovice zajisti dopravu busem, pronajem zazemi
v parku (Kaple), kde bude mozné po celou dobu navstévy mit
jidlo, piti, nahradni oble€eni, atd. a kde si na grilu pfipravime
spolecny obéd.

Cena vstupenky (zvyhodnéna skupinova) je 130 K& pro
osoby nad 90 cm a tfebichovické déti tuto dostanou jako
darek ke svému svatku.

VYVVVVYVYYVYY
AAAAAAAAAA

Nedéle od 17:30 - 18:25
POSILOVANI / KRUHOVY TRENINK
+ PROTAZENT

PREVENCE PROTI BOLESTI ZAD, ZDRAVE CVICENE
S sebou: rucnik, piti, pohodIné obleenti, podloZku na cvi¢eni
(nebo druhy ruénik), pripadné vlastni overball (maly
nafukovaci mi¢). Uréité se zapotime © Cena lekce 60 K&

Nedéle od 18:30-19:30
ZUMBA® FTNESS

Uzasné pisnitky, jednoduché kroky, propocend tilka a hlavné
vybornd ndlada a skvéla parta. Odpocineme si od dennich
starosti, zrelaxujeme télo a mysl.

S sebou: piti, ruénik, k prezuti obuv na cvi¢eni, dobrou
ndladu © Tu také zajistime © Nebojte se prijit poprvé,
vyzkouSet tento cviCebni styl. Cena lekce 60 K¢

Cvi¢ime na salonku Obecniho Gradu Trebichovice

Cvi¢itelka mad dlouholetou praxi ve vedeni fitness lekci,
pravidelné se v této oblasti vzdélavd, ZUMBA®
certifikovand instruktorka, ¢lenka ZIN #84685
Kontakt: Lenka Ko€inskd, 736603064
facebook: lenka.kocinska, www strdnky:
LENKAK.ZUMBA.COM
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TRIKRALOVE KOLEDOVANI

FOTO: Martina Naimanova, Milan Petris¢ak

Kolednici na startu V¥

Dékujeme za to, Ze proslapdvate cestu

Vazeni a mili organizatofi, kolednici, rodice i dérci,

Trikralova sbirka 2017 je jiZ za ndmi a nyni budeme spolecné sledovat vyuzivani jejich plodd, dékujeme!

| letosni koledovani bylo radostné, povzbuzujici, ale narocné. Ovlivnilo ho pocasi ¢i chfipky a vy vSichni jste si
Casto museli doslova proslapat cestu zavéjemi k tém, kterym jste pfedavali radostné poselstvi o narozeni Kista.
Charita CR vas letos evidovala opét vice nez loriskych 60 tisic. Dékujeme! Ocenéni si zaslouZi nejen tato
vynalozend fyzickd namaha, ale také ona neutuchajici snaha jit za lidmi a hledat tfebas i nové cesty, jak s nimi
sdiilet nasi kfestanskou radost.

Ale na$e diky chceme sméfovat i k vam, rodice a vsichni dospéli privodci kolednik. Vy jste ti, ktefi maji hlavni
podil na tom, Ze se Trikralova sbirka dostala do vSech koutd nasi republiky a Ze je nejvétsi akci svého druhu v
CR. Poméhéte organizovat, vysilate do kolednickych skupinek své déti a i jinak se podilite na zdaru toho vSeho.
V neposledni fadé chceme podekovat i vam, tédri darci tfikralového koledovani. Divéfujete cirkvi, divérujete
Charité, a z toho mame radost!

S uctou k tomuto lednovému snaZeni Vam Zehnaji Vasi ¢esti a moravsti biskupové

...psi se na né sbéhli, koledu jim snédli...

Pri Trikralovém koledovani v nedéli 15. ledna se
podafilo nasSim malym kolednikim vykoledovat
krasnych 8540 Ké. Dékujeme Vam vSem, ktefi jste
pfispéli nejen pené&zZitymi dary, ale také sladkou
koledou détem do kosick(. Déti se rozdelily do
3 skupinek a obéhly s dospélym doprovodem
celou obec. Urcité by se nasly domy, které décka
vynechaly, stejné tak, jako domy, kde se jen pohne
zaclona v okné, a dvefe zUstanou zaviené. Pokud
jste nam nemohli z téch & onéch divodl pfispét,
nevadi, pristi rok si to urcité zopakujeme, protoze
zajem déti pretrvava a to je moc dobre. Celou akci
ukongilo posezeni s teplym moStem a ovocnym
dortem. | od OU dostaly déti sladkou odménu.

K+M+B 2017 mj
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MYSLIVECKE PLESANI

FOTO a TEXT Lenka Grundzova

3. MYSLIVECKY PLES
Oc¢ima honebniho spole¢enstva

Jiz tfetim rokem jsme pro Vas, samoziejmé za $tédré
spoluprace obce Trebichovice, usporadali myslivecky
ples. Je az neuvétitelné, Ze uz po tieti...

Kdyz nas pani starostka na sklonku léta 2014 s timto
napadem oslovila, necekali bychom, Zze obnovena
tradice bude mit takovy Gspéch a navstévnost.

Veérite, ze se snazime o to, aby se ples nestal stereotypem
a abychom pro Vés pripravili vzdy néjakou milou
obmeénu ¢i prekvapeni.

Jehli¢im provonény sal, kde je dominantou nadherna
kresba, jez zachycuje historii obce se zelenym napisem
MYSLIVOSTI ZDAR, vita prvni navstévniky.

Na zdech jsou povéseny preparaty ulovki z vecernich
Cekanych. Trosku zpestienim a zaroven i raritou je
preparat hlavy losa severniho, ktery majestatné vzhlizi
na cely sal.

I letos se plesalo za hudebniho doprovodu kapely Saldo
Band, pficemz zlatavé selatko na zlatém podnosu se
pysSnilo mezi vSemi cenami a krasné se na nas na
vSechny usmivalo, zatimco tanecni parket témér praskal
ve Svech.

Zvetinové klobasky krasné provonély cely sal a prebily i
ty nejdrazsi parfémy od Chanel ¢&i Burberry.
U stolecku si kazdy mohl nandat dochucovadel dle
libosti, tfeba i palivé feferonky, které svou Stiplavou
ohnivou chuti podnécovaly k rychlejsimu kroku smérem
k baru, kde se dostalo prvni pomoci v podobé dobrého
piva ¢i celou skalou nealkoholickych napoju. Chlebicky
vyprodany rychlosti blesku! Kouzelny koutek, kterému
se fikalo Panakovna neznal odpocinku. Cinkéani skla o
sebe a zaklanéni hlav nebralo konce...

Tombola se mezitim prodala do posledniho listecku.
Karty jsou rozdany... Kdo asi vyhraje hlavni cenu lan
jelena siky, ktera byla diky velké Stédrosti vénovana do
tomboly jako sponzorsky dar. Anebo to vonavé seltko,
susenou Spanclskou Sunku, darkovy koS plny dobrot,
zvefinové ceny, firy dieva a nebo jitrnicovnik, ktery
nam naroubovali v masné ve Svermové?

Losovali jsme jako divi a bedlivé hlidali sva cisla na
postupujicich listcich. Nékdo mél obrovskou kliku a pro
hlavni cenu se otocil rovnou dvakrat.

Marlenka, niva, utopenci, matesy, soudek piva...
a dalsi dobroty uz byly vyhry, které bylo potfeba rozdat
vyherctim, ktefi si pfichazeli své ceny vyzvedavat.

A pak uz se jen tancilo a tancilo a pomalinku jsme se
blizili do finale vecera. Uteklo to vskutku rychle, az
nastal okamzik, kdy posledni z poslednich za sebou
zavrel prazdny sal...

Dékujeme za Vasi pfizen a té8ime se nashledanou
v dalsi plesové sezoné 2018!
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MASOPUST

Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema
nic spolecného s liturgii, ale presto je podfizen béhu cirkevniho
kalendare. Slavil se ve dnech predchazejicich Popelecni stredé, kterou
zacina 40denni pust pred Velikonocemi. ProtoZe datum Velikonoc je
pohyblivé, byl pohyblivym svatkem i masopust.

Pfipravou na masopust byval ctvrtek pred masopustni nedéli,
nazyvany "tucny ctvrtek" ¢i "tuénak". Panovalo presvédceni, Ze
v tento den ma cloveék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni nedéli". Také toho
dne byl obéd bohaty, ale netrval prilis dlouho, protoze se vsichni
chystali do hospody k muzice. Nékdy se tancovalo pfimo na navsi a
tanec se casto protahl az do rana. Také masopustni pondéli probihalo
ve znameni zadbavy a tance. V mnoha vsich se konal "muzovsky bal",
kam neméla pristup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.

Vyvrcholenim masopustu bylo Utery. Toho dne prochdzely vesnicemi
pravody maskar, hrala se masopustni divadelni predstaveni, secvicena
obvykle Zaky. Obchtizky masek nemély zavazna pravidla; zaleZelo na
vtipu a pohotovosti "maskaradd", jaké taSkarice budou provadét.
Masky byly vSude pohostény — nécim k zakousnuti a predevsim
palenkou a pivem, které jesté zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo
vsak i nékolik tradi¢nich masek, které se objevovaly kazdoro¢né. Mezi
né patfil napfr. medvéd, nékdy vedeny na rfetézu medvédarem. Jinou
tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla, konicek), skryvajici
¢asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid
s pytlem nebo rancem na zadech, baba s nGsi, kominik se Zebfikem,
kozel a mnoho dalSich.

Co treba zkusit
pristi rok misto
karnevalu
privod masek
obci?

Byl by zajem?
Spoluporadatele
radi privitame
na OU.

mj

Témér vsude koncila masopustni zabava presné o pulnoci. Tehdy
zatroubil ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich vSechny vyzval,
aby se v klidu rozesli doml, protoze nastala stfeda a s ni
predvelikonocni puUst. Nékde zakondili o pllnoci muziku "pochovanim
basy" (symbol toho, Ze v postu si hudebnici nezahraji), jinde o palnoci
pochovavali Baccha. Lidé vérili, Ze pokud budou o masopustu tancovat
pres pualnoc, objevi se mezi nimi dabel, casto jako cizinec v zeleném
kabaté.

O masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné
zpravy jiz ze 13. stoleti, i kdyz svatek je zfejmé jesté starsiho data. Od
stredovéku mravokarci vystupovali proti rozpustilostem, které se o
masopustu dély, lidem to vSak nijak neubiralo na dobré naladé. Kolem
18. stoleti se zacaly poradat zvlastni tanecni zabavy, tzv. reduty.
Zpocatku byly pristupné jen vySsim vrstvam, pozdéji vsem zajemclm.
Prvni reduta v Praze se konala v roce 1752.

Zpracovdno podle knihy Vlastimila Vondrusky "Cirkevni rok a lidové obyceje"
(str. 48-49); vydalo nakladatelstvi DONA v Ceskych Budéjovicich v roce 1991.

PRIRODU CHRANI

ZAKON

Na obrazcich dole vidite torza stromi rostoucich podél
potoka pted obci Saky. Kdosi, a my asi tuSime kdo,
tady vesele!!! feze stromy nachazejici se na soukromém
pozemku.

Nejenze poruSuje zdkon o ochrané pfirody, ale jesté
k tomu se dopousti kradeze.

Dievo vozi na karce, kouka, jako by neumél do 5ti
poditat... Mozna neumi, ale pfesto neni mozné, aby
okoli tiSe prihlizelo, popt. ho jest¢ k niCeni pfirody a
kradezim nabadalo.

KDYZ

Obec pfijala nutna opatfeni, aby ochranila zbytek
ptirody v okoli Sak, oznamila nekalou ¢innost policii,
kterd bude vénovat zvySenou péci dodrzovani potadku
zde a pokud dotyéného zachyti v akci, bude konat.

Ke spolupraci vybizime i obcany, kteti zde ziji, aby
nadale posilali jakékoli informace o vandalismu, o
kradezich, neopravnéném kéaceni stromi, vcetné

fotografii, za které dékujeme. Podle nich lze celkem
snadno identifikovat pachatele.

PRIRODU NICI

CLOVEK
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TRICKI S FIELD

Nékteri z vas jste si jiZ mozna vSimli oploceného placku mezi
lesem Chvojinka (les u Tiebichovic smérem ke Smecnu

a Hrdlivu) a lesem Obrazek (les mezi Hrdlivem a Sme¢nem).

-

==

Na jaie, témér pred dvéma lety, zde misto mladého obili
vyrostla zelenajici se trava. Ne jen tak nahodou, zamér byl
jasny. Chtéli jsme vytvorit misto, kde bude moZné trénovat

a hrat si s pejsky, ktef'i do vSeho pijdou s chuti a naplno.

\A A4

Jak jiz z tvodu pravdépodobné vyznélo, chtéla bych vam alespon
okrajoveé odpovéd na otazku ,,Co to tam na tom poli je?*, kterou
si ji moznd nékdy nékdo kladl. A pokud jste jesté nic
nezaregistrovali, naopak to mize byt divod k prochazce.

Na placku se postupné zacaly objevovat prekazky, které jsou
uréené pro, v dnesni dobé velmi oblibeny psi sport, agility. Je to
zabava, jak pro psa, tak pro panicka, plna hrani si i béhani a
zaroveh zamé&stnavani psiho, ale i lidského ©, mozecku. Vyhodou
je, Ze se mu muze vénovat vétsina pejskt. Hlavnim predpokladem
je dobré zdravi. Na rase ani pivodu nezalezi. Napfiklad dva
Z nasich tfi psu jsou utulkacci.

Casto lidi zajima, jestli je to soukromé nebo veiejné. Odpovéd
zni, ze oboji. Jak si nektefi pozornéjsi kolemjdouci mohli
vSimnout, cvi¢acek navstévuji rizni pejsci a opravdu nejsou
vsichni nasi.

Prestoze hlavni zamér byl vybudovat si misto, kde budu moci
trénovat se svymi pejsky, tak zde pomalu, ale jisté zacalo trénovat
vice a vice dalSich pst. Lépe feCeno majitelé se svymi pejsky.
(Ov8em vzdy jen po dohodé se mnou a pod mym vedenim ©
)Pejsci se zde uci vSe od zakladu, pres triky az po agility.

Snazim se, aby se k pejskim pfistupovalo hezky a spravedlivé. To
znamena, ze cvi¢ime pomoci pozitivni motivace. Ta mi, spolu
s respektovanim prirozené psi teci, pfijde jako idealni pfistup,
diky némuz se pejsek stava spokojenym a sebevédomym, stejné
tak 1 jeho panicek. Pii cvieni pozitivni motivaci plati, ze vzdy
oba jsou vitézové. Nikdy jeden neporazi toho druhého, pokazdé
se oba raduji ze spolecného tispéchu a oba jsou odménéni tim, co
opravdu chtgji. Nevétite? Vyzkousejte! ©

Doufam, ze jste si udélali alespon malou pfedstavu o tom, co se
na poli nachazi. Pro me je to kouzelné misto symbolizujici mnoho
krasnych véci. Ale to uz bych se moc rozepisovala. V pripadé
zajmu se mizete vice dozvédét zde www.trickisfield.weebly.com

Krasné nadchazejici jaro! Julie Wohankova AT e e et poe


http://www.trickisfield.weebly.com/
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Do reviru se vypoustély bazanti slepice,
aneb chov bazanta obecného

bazantich slepic.

Pozorovanim piirody a zvéie byla v naSem reviru napocitina prevaha baZantich
kohoutii. Tento nepomér ku slepicim by se béhem toku podepsal na oplozenosti vajec.
Abychom predesli ¢istym sniskam a podpofili jsme pFirozeny nartst populace, byly
nejen pro oZiveni krve, ale piedev§sim ze strategickych duvoedi vypuStény dospélé

bazanti slepice. Zacatkem tinora jsme vypustili do nasSeho krasného reviru 43 kusi

7 wr

Honebni spolecenstvo Vinarice si odsouhlasilo, Ze se pokusi svym chovem pozvednout upadajici Cisla bazanti zvére

Pro slepice v dosti snézném pocasi se vydal Jiii K. a to az do témet
stokilometrové vzdalenosti Ceskolipska, do bazantnice PlouZnice
u Mimoné, jez se rozprostira na cca 300 ha byvalého vojenského
prostoru Ralsko mezi zaniklymi obcemi.

Jesté pii odchytu v prostorach bazantnice se slepicim na pravy stojak
nasadil krouzek, dle kterého bude pozdéji mozné zvéf identifikovat
a pozorovat, jak se v honitb¢ adaptuje a jak se zaclenuje mezi stavajici
bazanti hejnka.

Samotné vypousténi probihalo ve dvou etapach.

Prvni hejnko o 22 kusech bylo vypusténo pfimo u zasypu opodal
zaje¢i odchovny. Slepice pomalu a vahavé vyskakovaly z pfepravek
a poté mizely v housti.

Fotografie
porizend
instalovanou
fotopasti
doklada, zZe se
slepice nadale
okolo zasypu
zdrzuji

a mimo jiné

v doprovodu
e 3 | kohouta.

5 -0°C P5

Slepice se ihned po uvolnéni dvifek ptepravky rozlétly do okoli, coz
pravdépodobné zpisobil stres z predchozi manipulace s pfenoskami
beéhem prvniho vypousténi. I pfesto je tato ¢ast slepic pozorovéana a to
predevsim u obce Saky na zmulcovaném pSeni¢ném poli, kde je také
prikrmovana.

\A A/

V piedeslém roce byla z bazantnice Svatobofice-Mistiin (okr.
Hodonin, Jihomoravsky kraj) pfivezena jednodenni bazanti kufata,
ktera se uméle odchovala pod umélou kvoénou, (uméla kvocéna =
vyhfevny panel, infrazarovka) nasledné putovala do prostorné voliéry,
kde se ucila samostatnosti a poté s krouzkem na stojdku putovala do
ptirody, konkrétn¢ na Vinatickou horu.

Z této moravské krve je bohuzel tu a tam dle krouzku na stojaku
identifikovan pouze kohout. Tento pokus — omyl se zkratka nevydafil
tak, jak jsme ocekavali. Pfeci jen uméle odchovana kutata neziskaji

bohaté zkusenosti, které jim miZe piedat pouze jedinec vlastniho druhu
a to bazanti kvocna neboli také velmi oblibeny a myslivei Casto
pouzivany druh kuru domaciho — hedvabnicka, jez se vyznacuje svou
neustalou kvokavosti a starostlivosti o kufata.

A 2.5

Na obrazku trojice kuru domadciho — hedvabnicka

Umely odchov sebou nese sva uskali, napt. kanibalismus mezi kufaty,
kterym je potfeba dodavat vafené maso popt. masokostni moucku. Tim
se ovsem odchov stava neekonomickym a v posledni fadé s ohledem
na findlni vysledek odchovu neefektivni.

Presto vSe ma smysl bazanta obecného v nasi krajiné udrzet, podpofit
jeho pfirozené rozmnozovani. Pomineme-li skute¢nost, Ze pro nékteré
je bazant opravdovou delikatesou, tfeba na vin€ s jahodovym krémem,
jak zpiva ,Meky* Zbirka, ovSem pohled na spokojené si hrabajici
hejnko slepic v doprovodu krasné¢ vybarveného kohouta s rudymi
pousky je snad mnohem hez¢i balzdm na dusi.

Brzy z jara zacina baZanti tok, ktery je doprovazen hlasovymi projevy,
ale i bubnovanim kiidel. Také jsou v této dobé k vidéni pfipadné
rivalské kohouti zapasy o pfizen slepic. Bazant je polygamni druh, coz
je pro hrabavé ptaky az na par vyjimek typické. Na jednoho kohouta
ptipada 3 az 5 slepic. Slepice snasi 8 az 15 olivové zelenych vajicek,
které zahiiva az 27 dni, o kufata se stard sama. Béhem této doby si
kurata osvoji pravidla, kterak pfezit v ptirodé, jak obelstit liSku, jak si
hledat potravu, zkratka zalezitosti, které logicky Clovek zvifeti v§tépit
nemize.

Bazant neni rozhodné jedinou zvéri, kterou by chtélo podpotit a to
obzvlast, pokud zde v nedavné minulosti obyvala zdejsi krajinu a tou
zveti je kralik divoky.

Lenka Grundzova



STRANA 10

TREBICHOVICKY MESICNIiK

UNOR 2017

UDALOSTI BREZEN

Mésic brezen piindsi do nasich Zivotd zadvan néceho
nového, Cerstvého, pfiroda se probouzi, zemé se otevira
a naSe téla jsou sycena nezmérnou energii, kterd dava
véemu kolem novy rozmér. I myslenky ubiraji se smérem,
ktery je v zimnich mésicich zavat snéhem... a ta zima také
neprida... Zcela nesporné prFichazi:

PONDELI

Trebichovice a Saky

Jarni rovnodennost

v11:29 h

A to je, vazeni, udalost ze vSech nejvétsi. Presto ji zastini
v nasich koncinach dvé nebo tfi udalosti, jez nelze prejit
mlcéenim.

Prvni z nich je oslavou zen, jejich krdsy, chytrosti,
davtipu, jakozto jejich mazanosti i podsitosti, neb tak to je
na svété od nepaméti. Mistni den Zen (MDZ) se pro
znacny zajem uskutecni a vy vSechny jste na néj srdecné
zvany. Jako bonus nabizi se kvétina zrukou pana
mistostarosty, jenz Ucast prislibil a kazdou z vas polibkem
(na tvar!) potési. Ktanci a poslechu ,zahrd“ TREFA,
skupina hudebnik{ ovéfenych v minulosti zde prob&hnuvsi
produkci.

Pohosténi si damy zajisti samy donaskou vlastnich
pochutin, nikoli tak tekutin. Ty Cepuje a rozléva pani
hostinska Martina, ktera se ujala pomoci s organizaci akce
a obecni Ufad (Zeny) se mlze (mohou) vénovat trachtaci.

MiSTNi DEN ZEN

pohostinstvi Tfebichovice

SOBOTA

15az 19 se skupinou TREFA

OBEC TREBICHOUICE A MiSTNi POHOSTINSTUI
PORADA PRO USECHNY ZENY A DiVKY v

9 - 19 HODIN

TREBICHOVICE

a.3.2017\!

POHOSTINSTUI

POHOSTENI ULASTNI UVROBY

STALO SE..
» V NASEM POHOSTINSTVi PRIiPADOV

Novoro¢ni turnaj v karetni hfe LORA Tiebichovice 2017

V sobotu 14. ledna se v mistnim spoleCenském sale uskuteénil pod
zastitou obecniho ufadu jiz 14. ro¢nik oblibené karetni hry Léra a to za
udasti 16 ¢tyiclennych tymi.. Celkem 64 hracd smiSenych tymu muzi i
zen sehralo ve tfech kolech celkem 48 her.

Udastnici turnaje se sjeli ze Sirokého okoli, krom& domécich

z Trebichovic, pfijeli hraci z Kladna, Hrdliva, Smec¢na, Kacice, Pcher,
Ledcu, Loun, Otvovic. Nejdale to mél tym z Lubit z okresu Cheb.

Startovné pak pokrylo jak obcerstveni, tradiéni klobasa, tak i néjaké ceny
pro ty, kterym §la po celé odpoledne nejlépe karta.

Na pomyslnych stupnich vitézi se pak na zavér objevili tradiéni boreci,
ale i nové tvafe. Kompletni vysledky najdete na www.pocom.cz/lora

Odmeénéno bylo prvnich Sest tymu a prvnich Sest jednotlivcd. Na zaver
byl vyhlasen i smolaf turnaje, ktery uzaviel poradi jednotlivct.

Organizatory celého turnaje byli Jaroslav Povondra a Jana Povondrova

Cena v podobé kytice byla pripravena i pro nejuspésnéjsi Zenu,
kterych v turnaji hralo celkem dvacet.

Pro prvni tFi tymy a jednotlivce byla vyrobena plaketa turnaje, vitézny
tym prevzal putovni pohar, stejné i vitéz kategorie jednotlivcii.

Nejvice z domacich zastupcu se darilo druzstvu "Pripadov".
V hodnoceni Tymii prebiraji ocenéni za 3. Misto. Zleva: Honza Ferencik,
Mila Mostek a Martin Ferencik. Ceny jim predava Jana Povondrovad.

Jaroslav Povondra



Kdo neholduje bujarému veseli, je komornéji zalozen, da
mozna prednost navstévé jiného kulturniho zafizeni. Pro
ty z Vas, ktefi jste se vias prihlasili na divadelni
predstaveni (obecni SMS ze dne 14. 1.), je pfipraven
mini zajezd do kladenského divadla na predstaveni, kde
~ZVitézit, znamena odloZit stud i posledni kousek Satstva".

DONAHA

MD Kladno

STREDA

Odjezd busu v 18:15 od
Jednoty COOP

Odjezd divadelniho autobusu ve stiedu 8. 3.
v 18:15 od Jednoty COOP Tiebichovice!

Divadelni predstaveni zacina v 19:00,
délka predstaveni 170 minut s prestavkou,
coz jsou bez 10 minut celé 3 hodiny!
Zve a dopravu hradi Vas Obecni Ufad Trebichovice.

Jsou udalosti, na kterych nem{Ze chybét! K jedné z nich
patfi tradi¢ni obecni Jarni ples, letos opét nekuracky!
Cekd na Vas mnozstvi cen, které budete mit moZnost
ziskat. Chysta se i kulturni vlozka, skvélé chlebicky a dalsi
mald prekvapeni, ktera jisté potési. Nezapomente si
rezervovat sva oblibend mista a pfijit oslavit jaro! mj

JARNI PLES

velky sal Tfebichovice

DUO ARIES

SOBOTA

OBEC TREBICHOVICE ZVE NA

NEKURACKY ples (i)

18. brezna 2017

od 20 hodin
v pohostinstvi Tiebichovice

K tanci a poslechu zahraje skupina

DUO ARIES

Rezervace mist
mozna pouze

se zakoupenim
vstupenky na OU.

Z VEME v A S

DO KNIHOVNY

,,Bojte se cloveka, ktery precetl jen jednu knihu.

‘

Denis Diderot,
francouzsky filozof a encyklopedista, 1713 — 1784

Z
S\ %/‘\
LY X 82 Ler e
Vazeni Ctenari,

dnes v kostce predstavime dalsi dilo pana spisovatele Vlastimila
Vondrusky, které je mozno zaptjéit v nasi knihovné.

PREMYSLOVSKA EPOPE)J

Ctyidilnd roménovéa freska pojednava o jedné z nejslavngjsich epoch
ceskych dgjin, o dobé velkych pfemyslovskych krali. Historicka saga
zacina v Ceském knizectvi rozvraceném rodovymi spory, v némz se
ujima vlady mlady Pfemysl Otakar I. a konéi rokem 1306, kdy ceska
kralovska dynastie na vysluni moci vyhasla pfi tzv. olomouckém
atentatu.

Ctyfi panovnici — Velky kral, Jednooky kral, Kral rytit a Kral basnik ve
svych osudech odhaluji fascinujici cestu ceského kralovstvi mezi
evropské velmoci. Kniha je psana ¢tivou a zajimavou formou.

Vsem, kteti maji zajem o nasi historii, viele doporucuji.
Vase knihovnice EP

PRO PRIPOMENUTI:

Premysl Otakar I. (Velky kral) (1155/1167 — 1230)

3. Cesky kral z rodu Premyslovcu, kterému se podafilo dédicné zajistit kralovsky
titul i pro své potomky (Zlata bula sicilska 1212).

Véclav I. (Jednooky kral) (1205-1253)

Byl moZna jiny, neuroticky, miloval lesy, pfi lovu pfiSel o oko, nesnédSel zvuk
zvonu. Proto kdekoliv se objevil, béhem jeho pritomnosti nesmély znit zvony.
Jeho nejstarsi syn Vladislav zemrel ve 20 letech, triin tedy patfil druhorozenému.
Premysl Otakar Il. (Kral rytif) (1233 - 1278)

Useda na triin po smrti svého bratra. Nazyvaji ho kralem ,zeleznym a zlatym*.
Viybudoval rozsahlé panstvi, které se rozkladalo za Alpy az k Jaderskému mofi,
za jeho vlady dosahlo Ceské kralovstvi nejvétSiho rozmachu az do doby Karla IV.
Padl v bitvé na Moravském poli.

Vaclav Il. (Krél basnik) (1271 - 1305)

Branibofi v Cechach, Vaclav na Bezdézu. ,Pomocnou ruku“ mu podal Z&vis
z Falkenstejna ... a kdyz se jeho hlava skutalela pod hradem Hluboka, kone¢né
zacal byt kral Véclav II. samostatnym vladafem.

Pravé za jeho viady se vytvofil model stavovského statu s pfesnou délbou
odpovédnosti mezi panovnikem a Slechtou. Vrazdou jeho syna Vaclava Il
v Olomouci vymiraji Pfemyslovci po meci. mj

vyy

Zajemci o setkani s panem spisovatelem se hlasi
nejlépe pani knihovnici nebo zavolaji na obecni
telefon 312 672 216, dékujeme.

VLASTIMIL VONDRUSKA

Setkani se
spisovatelem
historickych romant

streda 19. 4.
od 18 hodin



https://cs.wikipedia.org/wiki/1205
https://cs.wikipedia.org/wiki/1253
https://cs.wikipedia.org/wiki/1271
https://cs.wikipedia.org/wiki/1305

STRANA 12

TREBICHOVICKY MESICNIiK

UNOR 2017

— TIVQEBICHOVI’CK\'(
S GURMAN

Smoothie, fresh, koktejl, ovocna péna, to vse jsou nazvy pro sveézi
mixované ovocné a zeleninové napoje. Jejich popijenim
dostavame do téla nejen dostatek tekutin, ale i vitamind, vlakniny
a zivin. Jsou zpestfenim naseho jidelnicku, neobsahuji bily cukr,
uméla barviva a konzervanty. Jsou kaloricky chudsi nez sirupy
a limonady a jsou lakavé svou barvou. Jejich ptiprava je rychla
a jednoducha. Potfebujeme jenom ovoce, zeleninu, vodu a mixér.
Vyzivny, krémovy a husty koktejl poslouzi i jako rychla snidané
nebo svacdina. Koktejly si miZeme michat podle vlastni chuti.
Kazdé ro¢ni obdobi ptinasi Sirokou skalu ovoce a zeleniny. Ted na
jare vyuzijeme mrkev, ¢ervenou fepu, listovy Spenat, ledovy salat,
pekingské zeli, pomerane a bandny, které jsou v nabidce
obchodl. Z domdcich zasob pak jablka a zmrazené ovoce. Ovoce
Ize kombinovat s listovou zeleninou, takZe mulZeme ptidat do
koktejlu nékolik listd hlavkového salatu, pekingského zeli nebo
rukoly. Na jare prvni listky pampelisky ¢i kopfiv. Listova zelenina
obsahuje chlorofyl, Zelezo a dalsi barviva, kterd pomahaji tvorbé
hemoglobinu, zpomaluji starnuti a celkové pfispivaji lepsi vitalité
organismu.

Smootie s ervenou fepou

150 g syrové Cervené fepy, 50 g mrkve, 50 g celeru, 15 g Cerné
fedkve a 1/2 mensiho bramboru nakrdjime nadrobno, ddme do
mixéru, zalijeme studenou vodou k okraji zeleniny a rozmixujeme.
Mzeme popijet cely den.

Zelené smoothie

1 hrst Cerstvého Spenatu, 1 banan, 1 pomerané, 1 kavova lZicka
medu, 1 lZice slunecnicovych seminek. Podle potreby zalijeme
vodou a rozmixujeme.

Koktejl pomeran¢
— jablko — mrkev P

Dle vlastni chuti
smichdme pokrdjené
ovoce a mrkev,
zfedime vodou,

je-li potreba

a rozmixujeme.

Pfeji vséem dobrou chut. Eva Héjkova

HLEDAME PAMETNIKY
kfizku pod lipami u vodarny v Sakach

jakoukoli
informaci,

UNOR

Unor u Keltd byl zasvécen bozstvu Imbolcu, coz by §lo
volné prelozit jako Bih ohné, Bth svétla.

Nastup svétla v unoru komentovat nutné neni, oheni trosku
ano, ten ma v unoru nejen vyznam se zahfat, ale predevsim
ritualni, Imbolc ma znicit vSe staré a uvolnit cestu novému.
U prirodnich narodu patifi k novému nejpfirozenéji ritualy
lasky a plozeni, takze vlastné moderni Valentyn ma velmi
praptuvodni podstatu.

Zménu by v unoru méla zazit také strava. Tézkd masa,
tucna jidla by pomalu méla ustoupit lehéim pokrmtim,
znovu se mohou vratit do jidelnicku mlééné vyrobky.
Povércivi ptedkové o Imbolcu Cistili vSe, kam mélo pfijit
,»NOVE séme*, coz souviselo mimo jiné s ptipravou pudy.
Logickou souvislost s tinorovou ocistou lze najit i v tradiéni
¢inské mediciné. Podle ni jsou hlavnim organem unora
ledviny, které krev zbavuji odpadnich produkti
a jedovatych latek.

Také udrzuji vétsinu rovnovah v téle.

Jakmile sleze snih, za¢néte ryt a orat!

Doma si uzijte o€istu, zapalte ohen a dal konejte v souladu
S Imbolcem... Martin Antusak

Pro m6odu? Kam jinam!

CAMATEU

sinsay

f,,} housc

Placend inzerce




