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SOBOTA 24.10.2026 | 20 HODIN
OBECNI SAL TREBICHOVICE ~ VSTUPNE 100,- KC

PEKNA HODINKA V HOSPUDCE PRIPADOV
PONDEL[ 26.10. 2026 OD 9 HODIN

10.a1l.Fijna _
17.a18.rijna

vzdy od 9 do 14 hodin, - -
avnedéli18.10.o0d 9 do 12 hod.

; Otevreno také po dohodé:
pi. Srailovat.: 607549820, pi. PetriS¢akova t.: 777755550 i

Oblegeni miiZete darovat na misté nebo drivéjsi pfedani po domluvé: =
pi. Bejdakova t.: 608850616, pi. Kolpekova t.: 720761732 Wﬁ/

Zastupitelé obce Trebichovice po dohodé s organizatory predaji 16.11.2026
vytéZzek z této i jarni burzy na dobrocinné tcely. 0 tom, kam bude © 18 hod
finanéni éastka vénovana, budeme ob&any informovat oe
ve trebichovickém mésicniku. © 350ke

Obechni sal
Trebichovice
Rezervace vstupenek

@ 0U Trebichovice.
+420 312 672 216 |

o skonéeni talkshow
:romiténi dokumentu

KONTEJNER i

NA VELKOOBJEMOVY ODPAD  ,..... nosivy og rc.

LX) — F—— : ,
W VELKY SAL OBECNIHO URADU VE TREBICHOVICICH

E - TREBICHOVICE za OU Po: 8:00013:00 18.00520.00
St: 8:00013:00 15.00617.00
Patek 23. Fijna 8-12a13-17 relefomibia d 312 672 216
s eleforsS:a
Sobota 24.1ijna 8-12 E-mailsS:a d info@trebichovice.cz
VYV VODVOZODPADU VY VvV VY Teleforstarostka: 724862549
E-mail: starostka@trebichovice.cz

Odvoz odpadu pro obéany obce zajiStuje pan Matéj Pelant, ktery za poplatek 300 K¢ nabizi

svoz velkoobjemového odpadu, ktery si musi ob&éané sami nalozit. V pfipadé zajmu volejte Obeeptavodaj TSebichon

. i - = ” e . \NU\HU l@ { e.
723 075 957. Kontejner NENI uréen pro ,,zivnostensky* odpad. Obec svoz odpadu nezajist'uje. na webovlch fireb@owkcE.cz h
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INFORMACE @ d
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4/ 5VZ/] 2026

USN N N £
zo TS c £ F
USNESENC L.

ZO TSebichovice zvd gesndens lobag:
bytech BD |1. pa.g 140~ t2mktoor oM§j2
o7%rzeny roku 20%6.0 N®jke 0@ &ersp
roku 2027. 2pNr8g ernmnk® 220a2 9tensmoku 202!
Cenazalds k|l epT j e v gdiys§jparind® izlan
(bojleryk ot | e, kuchyRsk® linky, &
a je sjedn8vs8&8na individu8lnn.

USNESENC L. 5/ 5Vz/] 2026

ZO TSebichovice schvaluje z§hn
12 m, zast . pl ocha, bez | p. déd
geometrick@a9g2®9r2b |z. pbETE mkL
m, ostatn?2 plocha, ostatn?2 kc
TSebichovice, z8pis na |istu
St Sedol esBT nkrapjfackai s 0r KI ad
Rozhodnut 2 m Magi str 8tu mnst
SMKL/ 125748/ 2026/ OV/ 4/ Pol ze
kupn2 sml26000993/ KE/ 1, pSil el
12000 K| a ukl 8d§ starostce pS$

USNESENC L. 6/ 5VzZz/ 2026

ZO TSebi ¢ h owyi pcse§ ng aru hol paask?o vsa n ®
prode] nepot Sebn®ho movit®ho
S2ipohA2gdgen2 cen.

USNESE R/BVZI2026

ZO TSebichovice projednal o a
BYTS VE VLASTNICTVE OBCE T¥
podkrovn2 Bbytypl. 1B57a 6 v

USNESENC L. 8/ 5VzZz/ 2026

ZO TSebichovice
VPODKROVE

E

vyhlaguje 2zC
BYTOVEHO DOMU T¥F EBI

Za stanovgnTch podm2nek a pov
jednotlivlich uchazel T. Ter m2n
do 12 hodin.

USNESENC L.
ZO Tdeohlii ce

9/ 5VvVz/ 2026

schvaluje vySazen?

rok viroby 1995, poSizovac?2
a jej?z2 ekologickou 1likvidaci
“l etnhD zcela odepkI8n, zTstatk

Hork® dny | eAppe3sdh8ol@t g
kterénad nagi mashloayami v nl
intervalechrozprostiralysvamohutné S 2éd | a

DTvodem pSeveden? vegkenrl
vedl ej g2 RWY 12/ 3nimo jing ieopd
TSebichovice, byl y rozs

znemogRovaly provodla hhge
zda je takov®zeakhkwpwotSiSdka® ,
dozvhRDdmlliastger Sebi chovi c,
konce RWY 30 vzdala 15 km, jehlukemd ot |

podlimitnD, a t o S VZ2c
S ohledem na takto n2zKkf¢
provozu nej sou TSebicho

Z programT podpotetilgt &r

Vegker ® @auplodispozici i webu obce
v Aktualitach. ou

TFr EBI CHOV

| CKh MKnSéLNEe zCr 2026

INFORMACE PRO OBCANY
VYVVVVYVYYVYY

\WeER
STOCNEHO

v hotovosti v pokladné Svazku obci TSH

stieda 16.9. 15-17
pondéli 21.9. 18-20
streda 23.9. 15-17
stieda 30.9. 15-17

Platby v hotovosti Ize provadétjen
v uvedenych dnech a hodinach v pfizemi OU
v pokladné Svazku obci TSH.

V piipadé thrady bezhotovostnim pfevodem posilejte platby na ucet

Svazku obci TSH,
¢. Uuctu 107-425040227/0100

s uvedenim variabilniho symbolu (naleznete na avizu).

| SPLATNOST 2. splatky 1297 K&losobu je do 30. 9. 2026

POZVCNKJ

vesejn® zased§gn?

vpondnl 2 21. 9. 2026 ¢
TSebi chomail ®ex 88l vnk

Navr Heni program za

1. Zpr8va o plnhDnZasusdh&®ms2en?

Rozpoltov® opatSen2 | . 9

3. Prodej nepotSebn®ho movi
bazarov®ho prodej e

4. Prong8jem novVghl Bygem2| vl
ng§jemn2ch smluv

5. Storno vydaoam®ooOaktuego Tl
dne 277. 2026

6. Stanoven?2 sam&ed§mr2ampd?old
Solution Construction s.r.o.

7. Vkl ad do Fondu finamddv &

8. VZMRO03/202%/est avba a stavebnr
| . p i Do@atek 480D

9. VZMR04/202®pvya@a povrchT Stud§}

10. RTzn®

PoS*%Addmrati zal n2ch

e

jednot
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OZNCMENE O DOBNh A Mé
VOLEB DO ZASTUPITELSTVA

OBCE TFPFEBI CHOVI C

A DO SENCTU PARLAME

Obecn?2 Y“Sad TSebichov

z8kona | 88/ 2024 Shb

ve znBhDn?2 pozdNDjg?2c

oznamuje:

1. Vol by do Zastupitelstyv
do Sen8tu Parl amentu L
vp8&tek 9. S2jna 2026 od 14

vsobotu 1202608800 haalin do 14:00 hodin.

1

2. Mistem konani voleb ve volebniwkrsku |

vol,ebnl' mistnost vbudov D O,becre2
TSebichovic2ch, TSebic
Vol il budou dod8ny ne

konani voleb hlasovaci listky. Venelch voleb nal

g8dost volile okrskov
chybhDj2c2 nebo jinak o

4. Vol by do Zastupitel sty
bude umognhDno hlasov§n
totognost a st 8t n2 liky
popS2padh st&tn2 obl an
opr8vnBhDni volit na Yze
a st 8§tn?2 obl] anst v? p
pr Tkazem, eDokl adem ne
republiky, jdel i O cizince, p
k pobyt.

5. Vol by do Sen8tu Parl am
bude umognhDno hl asov§gn
totognost a st8&8tn2 obl
oblanskTm prTkazem, e
cestovn?zm, di pl omati ck
Lesk@Publi ky anebo cest
VpS2padhD kong&n2 1. k

se tyto uskuteln
dne 16. S2j n0dhadlid @0622:00chodinda
dne 17. S2j:A0hodin0dd 64:00 lbdis.

VpS2padhD kon&n2z || ko
obdr g2 hlasovac?2 | 2st

ve dnech voleb

KinSéLNEé zCr 2026

KOMUNALNI VOLBY 2026

—.
T¥FEBI CHOVI CE,

V nag? noalme zaregistrovanou pouze jednu kandidatni

listinu se sedmi kandidaty. DoZast upi t el stva ¢
se vol?2 prigawgdi7 VdleinlT.m8 tmodyn
jak volebni listek vyplnit.

KS2gek u n8zvu str
kSz2gek do | to
nahoSe). Jm®na

Mognost A:

udnljgeegen vel kT
volebni strany ( %p | n D
nechate prazdna.

Visledek: Vgech 7 kandidsgtT d

Mognost B: KS2gky u jednotliv

Udnl §te kS2gek do | kagd@®hlbukp
kter®ho chcete podpoSietc.h MT,ge
tSeba jen 3.

Visledek: Hlas dostanou jen t
me®&nhN nedg 7 kS23gkT, zbytaektéoag
situaci to nhkamnrdbrHigch Tn evzgnelznh? )

Mognost C: Kombi nace oboj2ho

Udnl g6egek wucen&evaitrany A Z(C
u vybranT ch téloatejre stdr§t T

Visledek:
hl asy do
|l 2stku odshor a

VE&mi vybranz [1id®
poltu 7 se automatic
do!l T.

KS2 gek, rZe§ kfomj frd an:v 2 k 8B krmizb r)D
Pokud pol 2] ko vybarvzte, ud|

pSegkrtnete jednou | &§rou, mT
neplatny.

Protoge v obci kandiduje jen
jako tak z2sk§ v gastuptelstvuolaca.d §
Vage kS2gky tak letos posl

popularity jednotlivich

SENATNI VOLBY 2026
T ———

OBVOD 30

Ve TSebichovic2ch se v s$epétno (
volby. Letos se o0 sen§t celkenkgest
kandi,j@g&dyZl eho vyb2rat.

Ing. Jan Klas i bTvalTl gener &8l n2 Sec
Ff2zen? |l et ov®ho provozu LR
Lesko.

Mgr. Ad ®1 a GP gtavaji§ senatorka obhajuje mandat
sen8§torky jako nestranil| ka z
STAN, TOP 09, Zeleni a SEN 21.

Jaroslav Pelc i byvaly policista, spoluzakladatel a nyni
1. m2stopSedseda obl ansk®ho
Mgr. Bc. Marcela Machalova, MBA'T p e d a g ozg $P®.,
Mgr. Petr Patak, DiS., MBAT Sedi t el kl adenc
je nominovan ODS.

prof. JUDr. Al e g Ge€Sc.d nominovan hnutim ANO.
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GALERIE
V KAPLI|

Vernisaz v kaplicce

vvvvvv

Kdyz je obycejny zivot tim nejdulezitéjSim

V Galerii v kapli jsme tentokrat otevreli vystavu fotografky Pavly
Sirickové, jejiz tvorba tentokrat otevira téma, které v nds vzbuzu-
je otazky a vybizeji k rozhovoru.

Soubor fotografii, ktery Pavla poridila v roce 2025, nam pfinasi
pohled sestfi¢ek Hospice Hedvika na kazdodenni chvile stra-
vené u lidi, ktefi jejich pomoc a péci potrebuji — aby mohli své
posledni dny prozit co nejlépe, pokud mozZno doma, mezi svymi
blizkymi.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze takové téma musi byt
smutné. Pavliny fotografie vS§ak smutek nezdtraziuji. Naopak.
Jsou klidné, prijemné a predevsim velmi obycejné. Ukazuji Zivot
takovy, jaky ho zname ze svych vlastnich domovt, z navstév

u rodic¢t nebo prarodict. Zachycuji blizkost, péci, kazdodennost
a laskavost. A moznd pravé tim nam nenapadné pfipominaji
néco, o ¢em se nam ¢asto nechce premyslet — Ze kone¢nost je
pfirozenou soucasti naSeho Zivota.

Vernisaz se uskutecnila za krasného pocasi a nakonec jsme
zlistali i na planovanou besedu s Hospicem Hedvika pred kapli.
Bylo ndm tam tak dobre, Ze se nam do obecniho malého sélu
viibec nechtélo stéhovat. O dvodni slovo se postarala Ludmila
Vondrdkova a o nadherny hudebni zaZitek se postaralo saxofono-
vé trio Pardon, kolegové.

A praveé setkani s Hospicem Hedvika nam pfipomnélo, jak
dilezité je védet, Ze takova pomoc existuje a Ze ji mame nabliz-
ku. Mozna ji jednou budeme potiebovat my sami. Mozna nasi
rodice, prarodice nebo nékdo, koho mame radi.

Proto jsme pro vés pripravili také kratky rozhovor s feditelkou
Hospice Hedvika. Chceme se v ném jednoduSe a oteviené podi-
vat na to, co vlastné mobilni hospic nabizi, kdy se na néj obratit
a co od jeho sluzeb mizeme ocekdvat. MoZna mate otdzky, které
jste si zatim netroufli poloZit. MoZna se jen obdvate zeptat.

0 tom je totiZ vystava Pavly Sir(ickové. O Zivoté, ktery je obycej-
ny, krasny, nékdy tézky — a predevSim o tom, Ze v jeho posled-
nich chvilich nemusi ¢lovék zlistat sam.

Klara Petriscakova, foto: Milan Petriscak

facebook Galerie v kapli¢ce
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Rozhovor s feditelkou Hospicu Hedvika

Kdy je ten spravny ¢as poZadat o pomoc? A jak mize mobilni hospic rodiné
ulehcit chvile, které byvaji narocné pro vSechny? Na tyto i dalsi otazky odpo-
vida Lucia Repovd, Feditelka Hospice Hedvika, kterou jsem pfi prileZitosti
vernisaze v nasi Galerii v kapli pozadala. Povidame si o kazdodenni péci,
obavach rodin, odlehcovaci sluzbé i o tom, pro¢ bychom se neméli bat fict
si 0 pomoc — a predevsim pro¢ ma smysl véas se nemocného zeptat,

co si skutecné preje.

Pani reditelko, predevsim chci moc podé-
kovat za vas cas, ktery vénujete naSemu
rozhovoru. Kdy si rodina rekne, Ze uz
potiebuje pomoc mobilniho hospice pro
svého blizkého? Existuje néjaky okamzik
nebo situace, kdy by podle vas lidé nemé-
li vahat a méli se na vas obratit?

Rodiny se na nas nemusi obracet az ve
chvili, kdy uz situaci nezvladaji. Naopak

je dobré zavolat dfive — kdyZ se zdravotni
stav blizkého Clovéka zhorSuje, IéCha uz
nemizZe vést k uzdraveni a rodina za¢ina
premyslet, jak dalSi obdobi zvladnout

a zda by bylo mozné pecovat doma. UrCité
bych necekala aZ na okamZik, kdy pfijde
velka bolest, du$nost nebo tpIné vyCerpd-
ni pecujicich. Prvni telefondt navic nikoho
k nicemu nezavazuje. MiZzeme spolecné
probrat situaci, vysvétlit moZnosti péce

a fict rodiné, co by bylo dobré pfipravit.
Nékdy zjistime, Ze hospicova péce jesté
neni potreba, ale rodina uZ vi, kam se
mUzZe obrdtit, az ten ¢as prijde.

Co se déje od prvniho telefonatu s hospi-
cem? Jak vypada péce o clovéka doma
a kdo vSechno se na ni podili?

Prvni telefonat je predevsim o tom zjistit,
v jaké situaci se nemocny a jeho rodina
nachdzeji a co pravé potfebuji. Probereme
zdravotni stav, kdo o Clovéka doma pecu-
je, jaké ma rodina moznosti a také jaké je
pfani samotného nemocného. Pokud je
hospicova péce vhodna, nasleduje prijeti
do péce a spolecné nastavime, co bude
potfeba.

V domdcim prostredi potom neni rodina
na péci sama. K dispozici ma zdravotni
sestry a |ékafe, podle potfeby se zapojuji

i dalsi lenové tymu a miizeme pomoci
také se sacialnimi otazkami nebo po-
trebnymi pomiickami. Velmi dilezitou
soucdsti péce je dostupnost pomoci ve
chvili, kdy se stav nemocného zméni nebo
si rodina nevi rady.

Mabilni hospic ale nenahrazuje rodinu ani

nepfebird nepretrZitou péci o nemocného.
Jsme spi§ odbornym partnerem, ktery
rodinu péc&i provazi, uci ji, jak nékteré
situace zvladnout, a dava ji jistotu, Ze ma
koho pozadat o pomoc. Diky tomu muze
byt péce doma moznd i v situacich, které
se na zacatku mohou zdat velmi nérocné.

Soucasti vasi prace je i odleh¢ovaci sluz-
ba. Co presné rodinam nabizi a pro¢ je
podle vas dilezité, aby si pecujici dovolili
rict o pomoc nebo o chvili odpocinku?
Odlehéovaci sluzba umoZiiuje, aby za
pecujiciho na uréitou dobu pfiSel k ne-
mocnému na$ pracovnik a rodina tak
ziskala prostor pro to, co pravé potiebuje
— dojit si k Iékafi, néco vyfidit, nakoupit,
vénovat se ostatnim ¢lentm rodiny nebo
si jednoduse na chvili odpocinout. Pomoc
pritom probiha pfimo doma a vychazi

z konkrétnich potreb ¢lovéka i jeho rodiny.
Pecujici ¢asto maji pocit, Ze kdyZ se roz-
hodli pecovat o svého blizkého doma az
do konce Zivota, musi vsechno zvlddnout
sami. JenZe péce muze trvat tydny i mési-
ce a je fyzicky i psychicky velmi narocna.
Odpocinek proto nevnimame jako selhani
nebo sobectvi, ale jako dlileZitou soucdst
péce. KdyZ md rodina moznost nacerpat
sily a vi, Ze mliZe ¢ast péce bezpecné pre-
dat, vyrazné se zvySuje Sance, 7e spolecné
zvladne péci doma az do konce.

Mnoho lidi ma stéle predstavu, Ze hospic
znamena ,uz se neda nic délat‘. Co je na
této predstavé nejvétsi omyl? Co vSech-
no miiZe hospic ¢lovéku v zavéru Zivota
jesté nabidnout?

Asi nejvétSim omylem je pravé predsta-
va, 7e kdyZ uz nemoc neumime vylégit,
neda se nic délat. Da se toho délat stle
velmi mnoho. Jen se méni cil péce. Uz
neusilujeme o vyléceni nemoci, ale o to,
aby ¢lovék mohl zbyvajici Cas proZit co
nejlépe, bez zbytecného utrpeni a pokud
mozno tam, kde si pieje byt.

Lut

feditelka He

Umime mirnit bolest, dusnost a dalSi
obtize, které mohou zavaZzné onemocnéni
provazet. Stejné dileZita je ale psychickd
a socialni podpora, pocit bezpeci a moz-
nost byt se svymi blizkymi. Pomahame
také rodiné, protoZe nemoc se vidy
néjakym zplisobem dotyka vSech kolem
nemocného.

Hospicova péce tedy neni o tom, Ze jsme
néco vzdali. Je o tom, Ze v urcCité chvili
prestaneme bojovat s nemoci za kazdou
cenu a soustiedime se na clovéka, jeho
potreby, prani a kvalitu ¢asu, ktery ma
pred sebou.

Kdo by mél v pripadé vazné nemoci
rozhodovat o tom, jak bude ¢lovék dal zit
a jakou péci chce? Jak dulezité je podle
vas ptat se samotného nemocného: ,Jak
bys to chtél ty?“ - jesté predtim, nez
zacnou rozhodovat ostatni?

Pokud je ¢lovék schopen o sobé rozho-
dovat, mél by to byt predevsim on, kdo
rekne, co si preje a co je pro néj dulezité.
Rodina i zdravotnici mohou pomahat,
vysveétlovat moznosti a byt mu oporou, ale
neméli bychom zapominat, Ze je to stéle
jeho Zivot.

Otazka ,Jak bys to chtél ty?“ je podle mé
jedna z nejdulezitéjsich, kterou mizeme
nemocnému polozit. A je dobré ji polo-
Zit véas, ne aZ ve chvili, kdy uz ¢lovék
nemize své prani vyjadfit. Mize jit o to,
kde chce byt, eho se obava, jakou péci
si preje nebo naopak co uZ podstupovat
nechce.

Pro rodinu mohou byt takove rozhovory
velmi téZké. Casto mame pocit, Ze kdyZz

o0 konci Zivota nebudeme mluvit, chrani-
me tim sebe i nemocného. Ve skutecnosti
ale otevieny rozhovor miiZe pfinést velkou
(levu. Blizci potom nemusi v téZké chvili
premyslet, co by si asi pral, protoZe jeho
prani znaji a mohou je respektovat.

Co kdyz si ¢lovék preje zemfit doma, ale
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rodina ma z takové situace velky strach?
Jak pomahate prekonat obavy z boles—
ti, bezmoci nebo toho, Ze rodina péci
nezvladne?

Strach rodiny je naprosto pochopitelny.
VétSina lidi nikdy pfedtim o umirajiciho
¢lovéka nepecovala a najednou stoji pred
situaci, kterou nezna. Boji se bolesti,
dusnosti, zhorSeni zdravotniho stavu,

ale také toho, Ze néco nepoznaji, udélaji
$patné nebo v rozhoduijici chvili nebudou
védét, co délat.

Nasi ulohou neni rodiné fikat, Ze se ne-
ma Geho bat. Snazime se ji spi§ dat co
nejvetsi pocit bezpedi. Vysvétlujeme, co
se muze dit, ucime pecujici, jak mohou

v jednotlivych situacich postupovat, pfi-
pravujeme potiebné Iéky a pomicky

a jsme jim k dispozici, kdyZ se stav ne-
mocného zméni nebo si neveédi rady.
Velkou &ast strachu totiZ vytvéii nejistota.
Kdyz rodina vi, co miiZe ocekdvat, koho
miiZe zavolat a Ze na obtiZnou situaci
nezlistane sama, Casto postupné ziska
dlveéru, Ze péci zvlddne. A zdroveil respek-
tujeme, Ze kazda rodina ma jiné moznosti
a hranice. Prani nemocného zemfit doma
je velmi dalezité, ale doméci péce musi

HEDVIKA

DOMACI HOSPICOVA PECE

T EBI CHOVI CKh KinS¢E
byt bezpecnd a zvladnutelna také pro ty,
ktefi o néj pecuji.

Co je pro rodiny pii péci o umirajiciho
clovéka nejtézsi? A co vas naopak stale
znovu piesvédcuje, Ze ma smysl umoznit
clovéku zistat doma mezi svymi?

Pro rodiny je ¢asto nejtézsi, Ze se

v jednom okamzZiku potkdva mnoho véci
najednou. Musi zvlddnout praktickou péci,
navu, nejistotu a strach z toho, co pfijde,
a soucasné se vyrovnavaji s tim, Ze clo-
véka, kterého maji radi, ztraceji. Pecujici
se nékdy dostdvaji aZ na hranici svych sil
a piitom maji pocit, Ze musi byt stale silni
pravé kvili nemocnému.

A pak jsou chvile, které nam znovu
pripominaji, pro¢ ma domaci péce takovy
smysl. Clovék miZe byt ve svém prostie-
di, ve své posteli, se svymi vécmi, se svou
rodinou, nékdy i se svym zvifetem. Mize
prozivat obycejné chvile, které by jinde
nebyly mozné. Pravé ty mohou byt na
konci Zivota nesmirné dilezité.

Ne vidy je moZné splnit prani zemfit
doma a nemélo by byt vnimano jako ne-
uspéch, pokud to okolnosti nedovoli. Ale
pokud si to Clovék pfeje, rodina péci chce
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a spoleéné dokaZeme vytvofit podminky,
aby byla bezpecnd a zvladnutelnd, ma vel-
ky smysl o tuto moZnost usilovat. Domov
totiZ neni jen misto, kde Elovék dostdva
péci. Je to misto, kde mize aZ do konce
zlstat predevSim sam sebou.

Jak je mobilni hospic financovan a jak
narocné je zajistit penize na jeho fun-
govani? Jakou roli v tom hraji zdravotni
pojist’ovny, stat, obce a darci?
Financovani mobilniho hospice je po-
mérné slozité a sklada se z vice zdroju.

V naSem pfipadé dnes vyznamnou ¢ast
prostredki ziskdvdme z dotaci, grant

a darti od jednotlivci i firem. DileZita je
pro nas také podpora kraje, mést a obci.
Zaroven se pfipravujeme na moznost
vstoupit do systému thrad zdravotnich
pojistoven, coZ je pro nas jeden z dilezi-
tych krokl do budoucna.

Ani dhrady zdravotnich pojisfoven ale
samy o0 sobé& neznamenaji, Ze je cely
provoz hospice financovan. Hospic neni
jen zdravotni vykon u liZka pacienta. Po-
tfebujeme zajistit nepfetrzitou dostupnost
tymu, socialni podporu, odlehfovaci péci,
pomiicky, dopravu za pacienty a fadu

Potfebujete pomoci s péci o vase blizké?

je urfena pacientdm v termindlnim stavu onemocnéni

ODLEHCOVACI SLUZBY
pomahaji rodinam odlehdit pfi béEné pédi o blizkého

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

poskytujeme zdarma viem, ktefi se na nas obrati

PUJCOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK
zajistuje vypljéeni potfebnych pomicek vE. posteli

www.hospicsvatehedviky.cz
tel.: 774951755
Saskova 1625
Kladno

MlADNO

Odlehéovaci sluiba je terénni socidlni sluzba. V domaéacim
prostfedi vasemu blizkému zajistime kvalitni a bezpeénou
péci v dobé, kdy si potfebujete zafidit osobni zalezitosti nebo
si odpoéinout.

Jak vidm miZeme pomoci?
+ napf. dohled, aktivizace, podani stravy, pomoc s hygienou
+ odborna péce asistentek odlehéovacich sluzeb
* vas blizky zdstava ve svém pfirozeném domacim prostiedi

+ dopfejte si ¢as pro sebe, své zdleZitosti a potfeby
» jsme tu pro vas, pomdZeme zvlidat ndroénou situaci s pééi

Stredocesky kraj
Spolufinancovino
Evropskou unii

Tel.: 725159047
poradna@hopsicsvatehedviky.cz

“ono)
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dalSich Cinnosti, které umoZiiuji, aby cely
systém domdci péce skutecné fungoval.
Zajistovani financi je proto kazdoro¢ni

a velmi ndrocnd prace. Cést prostredki,
které potrebujeme na péci, musime stale
znovu ziskavat prostiednictvim projekti,
grantt a fundraisingu. Dérci pro nés
proto nejsou jen prijemnym dopinénim
financovéni. Jsou jednim z dlivodi, pro¢
miZeme nékteré sluzby viibec poskytovat
a rozvijet.

Do budoucna bych si prala, aby financo-
vani péCe v zavéru Zivota bylo stabilnéjsi
a predvidatelnéjsi. Organizace, kterd pe-
¢uje o umirajici a jejich rodiny, by neméla
kazdy rok reSit, zda bude mit dostatek
prostiedkl na to, aby mohla svou péci
poskytovat i v tom nasledujicim.

Kdyz se podivate na cesky systém péce
0 umirajici, co by podle vas potiebo-
valo nejvétsi zménu? Je néco, co dnes
rodinam zbytecné komplikuje moznost
postarat se o blizkého doma?

Za jednu z nejvétSich slabin povazuiji roz-
triSténost systému. Zdravotni a socialni
péce stale funguji do znacné miry oddéle-
né, prestoze ¢lovék na konci Zivota a jeho
rodina potrebuji oboji sou¢asné. Rodina
pak ¢asto musi sama zjistovat, kam za-
volat, kdo ji pomUze, kde ziskd potfebnou
pomiicku, jakou sluzbu miiZe vyuzit nebo
na co ma narok. A to vSechno v dobé, kdy
reSi vaznou nemoc svého blizkého a ma
sama velmi malo sil.

Velkou zménu bych proto vidéla v lepSim
propojeni zdravotnich a socidlnich sluZeb

2026

a v dostupnosti péce bez ohledu na to,
kde Glovék Zije. Dilezité je také, aby se

0 moznostech paliativni a hospicové péce
zaCalo mluvit véas. Rodiny se k ndm né-
kdy dostavaji velmi pozdé, kdy uZ maji za
sebou tydny vy€erpani a sloZitého hledani
pomoci.

Pokud chceme, aby lidé mohli zlistavat na
konci Zivota doma, nestadi fict, Ze doméaci
péCi podporujeme. Musime pro ni vytvorit
skute¢né podminky — dostupnou odbor-
nou péci, podporu pecujicich, odlehcovaci
sluzby, pomiicky, srozumitelné informace
a stabilni financovani. Rodina by neméla
byt tim, kdo cely systém drzi pohromadé.

Jakou mate vizi pro mobilni Hospic
Hedvika do budoucna? Co byste si prali
zmenit, rozsSirit nebo nabidnout lidem tak,
aby se péce o clovéka na konci zivota
stala prirozenéjsSi soucasti naseho zivota?
Nasi vizi je, aby Clovék, ktery chce zlstat
na konci Zivota doma, mél tuto moznost

a aby jeho rodina védeéla, Ze na péci nezli-
stane sama. Chceme dal rozvijet péci tak,
aby dokazala reagovat nejen na zdravotni
potfeby nemocného, ale i na potreby celé
rodiny — nabidnout odbornou zdravotni
péci, socialni podporu, odlehéeni pecu-
jicim, potrebné pomiicky i ¢lovéka, na
kterého se mohou obratit, kdyZ si nevédi
rady.

Pro nas samotné to znamena vybudovat
stabilni a kvalitni organizaci, ktera nebude
pouze reagovat na aktualni potfeby, ale
bude pfipravend i na budoucnost. Chceme
posilovat nas tym, dal zvySovat kvalitu
péce, rozvijet spolupraci se zdravotnimi
pojisfovnami a dal$imi partnery a vytvéret
podminky, abychom mobhli byt rodindm
dostupni ve chvili, kdy nas potrebuiji.

A prala bych si jesté jednu véc — aby se

0 umirani a smrti ve spolecnosti dokazalo
mluvit prirozenéji. Smrt ze Zivota neod-
stranime tim, Ze o ni nebudeme mluvit.
Pokud se dokaZeme vcas ptat, co si
¢lovek preje, mluvit spolu 0 moznostech
péce a nebdt se pozadat o pomoc, mize
byt i zavér Zivota obdobim, které ma svou
hodnotu, blizkost a diistojnost. Hospic

by nemél byt vniman jako misto, kam se
obracime, kdyZ uZ neni Zadna nadéje. Mél
by byt jednou z pfirozenych mozZnosti, jak
¢lovéka a jeho rodinu provazet v zavéru
Zivota.

Dékuji vam, pani reditelko, za mily roz-
hovor a jsem rada, ze hospicova péce je
nam dostupnéjsi, nez v nékterych jinych
mistech v republice.

Kldra Petriscakova
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