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ROCNiK XIV

POSVICENSKA
ZABAVA 2015

sobota 24. 10. od 20:00

pohostinstvi Pripadov
Hraje IKAROS
Vstupné 70 K¢

PEKNA 2015

V pondéli 26. 10. Vas zveme

Od 9.00 hodin je pro Vas pfipravena ziva hudba
v podani kapely
,DUO UZAS“
Dale Vas ceka ovarek, gulasek, polévka
a prijemna atmosféra.

v v7s

Otevirame jiz v 8:00 hod. TéSime se na Vas.

Treblchowck

mesicnilk

KONTEJNER NA

VELKOOBJEMOVY ODPAD

TREBICHOVICE za OU

patek  16. Fijna 8-12 a 13-17
sobota 17. Fijna 8-12

SAKY

»b»>» POZOR ZMENA € € <«

V Sakéach bude na pozadani po oba dny
jezdit traktor a svazet od ob¢an( odpad.
V pfipadé zajmu volejte 312 672 216

a sjednejte si podrobnosti
odvozu. Kontejner bude
pfistaven v arealu vodarny
pod zamkem. Blize uvnif ¢isla

SVOZ BIOPOPELNIC

Od 6. 11. bude vyvazeni
popelnic s biodpadem
zajisStovat obec!
Kazdy patek - 6., 13, 20., 27.
listopadu

Blize uvnit ¢isla

Uzavérka tohoto Cisla: 11. fijna 2015

do trebichovického pohostinstvi Pfipadov na ,,Péknou‘.

Informaéni zpravodaj TREBICHOVICKY MESICNIK
vydavéa Obecni (ifad Trebichovice. MK CR E 13890.
Pfipravila: M. Jehlickova (mj)

Prispévky:  P. Uharcek (pu), E. Hajkova, M. Antusak,
M. Jake$ ml., M. KaluSova, P. Fejfar ml.

Provozni_hodiny OU Tiebichovice

Po:  7.00-13.00  18.00-20.00
Ot 7.00-1200  13.00-15.00
St 7.00-13.00  15.00-17.00
6t 7.00-1200  13.00-15.00
Pa:  7.00-1200  13.00-15.00

Pokladni hodiny (doba, kdy OU pijima platby)
Po:  7.00-13.00 18.00 — 20.00

St 7.00-13.00 15.00 - 17.00

Telefon: 312 672 216
E-mail:  obectrebichovice@seznam.cz
URL: www.trebichovice.cz

Informaéni zpravodaj Trebichovicky mésiénik najdete také na webovych strankach obce www.trebichovice.cz
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INFORMACE Z OU Velkoobjemovy odpad
Kazdy rok touto dobou nachazite na strankach Pfichazi také &as, kdy pravidelnd likvidujeme

mésicniku nabidku obce na pomoc s likvidaci vétvi,
které se pravé nyni ofezavaji.

Dlouha léta jste je mohli vozit na prostranstvi
za fotbalovou brankou, kde jsme je prabézné
likvidovali, bud pomoci Stépkovace, nebo se dfevni
hmota palila.

LetoSni rok pfindSi zménu. Mozna jste si vSimli
cedulky, ktera ponouka obc¢any, aby na toto misto jiz
nic nevozili a kontaktovali pracovniky obce.

Kde lIze likvidovat v étve???

Likvidace dfevni hmoty probiha v arealu byvalé
vodarny v Sakach, kam ji Ize od letoSniho podzimu
navazet ve spolupraci s obci.

Zadame tedy ty z vas, ktefi nechtgji doma palit vétve a
obtéZovat tak své sousedy koufem, aby vyuzili této
moznosti a domluvili si vSe s pany Polankem, Vikem ¢i
Svejdou, popf. miZete kontaktovat i pi Fejfarovou na
tel. 312 672 216. Likvidace dfevni hmoty je pro ob&any
bezplatna, pocitame pouze s Vasi Gcasti pfi nakladani
na korbu...

Dovoluji si pfipomenout, Ze listi a rostlinné zbytky
nejsou odpad, ale surovina, kterd by se méla vratit
zpét do prirody! Kompostujte, je-li to mozné! Listi
pokud mozno nepalte, ale pomoci sekacky nadrtte do
kompostu. Nebo alespon dejte nadrcené listi do
BIOPOPELNICE.

BIOPOPELNICE

Koncem mésice fijna kon&i zakonna povinnost obce
zajisStovat  likvidaci bioodpadu - tedy vyvoz
BIOPOPELNIC. Ty jsou vyvazeny spolecnosti AVE
Kladno (dfive MPS) od 1. 4. do 31. 10. béZného roku
vzdy 1x za 14 dni, vzdy v patek. Posledni letoSni svoz
zajisti AVE dne 30. 10. 2015.

Protoze vSak mame na obci nesmirné ochotné
pracovniky, ktefi se sami nabidli, Ze pomohou
s likvidaci bioodpadu béhem listopadu, kdy se
predpoklada, ze vaSe popelnice budou pIné listi,
muZete kazdy patek az do konce listopadu plnit hnédé
popelnice a podcitat s jejich vyvozem.

SVOZ BIOPOPELNIC

Kazdy patek
6., 13., 20., 27. listopadu 2015

Béhem ostatnich mésicu (prosinec az bfezen) nebude
probihat svoz bioodpadu . Hnédé popelnice, prosim,
vyCistéte a uskladnéte. Od 1. 4. 2016 bude svoz
bioodpadu opét zahajen. V pfipadé potfeby s likvidaci
bioodpadu béhem zimnich mésicl je mozné pozadat
obec o spolupraci. Bude-li to mozné, radi pomazeme.

Pozn.: Hnédé nadoby na odpad (biopopelnice) jsou ve
vlastnictvi AVE Kladno.

velkoobjemovy odpad. Ve Trebichovicich bude pristaven
kontejner za OU a ob¢ané maji moznost ve stanovenych
¢asech sem odpad odkladat.

V Sakdch mame letos malou zménu. Kontejner, ktery byl
pfistaven na navsi pred kaplickou, se staval mistem, kam
se sjizdéli rizni ob¢ané z jinych lokalit a dochazelo zde
k nezadouci manipulaci s odpadem.

Kontejner bude pfistaven v aredlu byvalé vodarny
v Sakach pod uzamdéenim. Pracovnici obce ho naplni
v8im, co nasbirali po pfikopech a ob&any Sak objedou
traktorem ¢i multikarou a odpad od nich pfevezmou.

Doufam, Ze se sackym tato sluzba zalibi. Sjednat si ji
mohou na telefonu 312 672 216 u pi Fejfarové. Vase
pozadavky sjednotime a odvoz odpadu zajistime béhem
obou svozovych dnu. M. Jehlickova

OBJIZDKA

Z divodu provadéni oprav ¢asti komunikace 11/236
v obci Smeéno v terminu od 26. 10. 2015
do 22. 11. 2015 povede objizdna trasa pro osobni

vozidla po silnici 1I/118 a [1I/23641 v k.u.
Trebichovice. Nakladni doprava bude odklonéna
na jinou objizdnou trasu mimo nasi obec.

svoz
NEBEZPECNEHO

ODPADU

TREBICHOVICE
za OU

SAKY
u kaplicky

sobota 14. listopadu 20135

14:35 - 14:55

13:55-14:25

Bude se jednat o sbér:

baterii véech druhd, véetné
olovénych akumulétord, olej,
plechovek od barev, zarivek,
vybojek, kyselin, zasad, barev,
tedidel, lepidel, teplomérti,
pesticidii, fotochemikalii,
elektronického odpadu, lednic,
gisticich prostiedki,
zaolejovanych textilii a nadob
od spreji.

NEBEZPECNY
ODPAD
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3,5 HODINY POHYBU TYDNE
PRO ZDRAVI!

To, Ze je pravidelna pohybovaktivita sowésti zdravéh
zZivotniho stylu, asi nikdo nepochybuje. Neustalensavi o tom,
Ze pokud chceme byt zdravi a byt aktivni do vySSita, msli
bychom se nejen zdrawstravovat, ale také vyhledavat ka:
mozny pohyb.

Vite, Ze 30 minut pohybové &tivity denné navic nad rdmec
béZnych rutinnich aktivit se vyznamnpodili na zlepSer
celkového stavu organismu?

Pri pohybové aktivié dochazi k uvoliovani endorfini =
hormoni Stésti. Proto neni divu, Ze spousta lidi, co s pohyhc
aktivitou z&nou a mdj spravnou hnaci silu (ne jen hubnt
¢asto si bez pohybu nedokazi zivéegstavit.

Nehled na to, Ze kdyZ uz gias na sport najdeme, vypoustim
n&j vSechny starosti, problémy a vypnen@nz pravé v dnesni
dobé spéchu a stresu je to, co bychom si #li doprat vSichni.

POJDME SE TEDY HYBAT!

Muzete vyuzit sedeni cviéeni jogy, které pro vas ffpravu;ji
Rerta a Aka Formankovy vzdy od 19 hodin na salonkuizete
skotait pfi zumbé kazdyctvrtek a nedli od 18 hodin taktéz n
salonku. Nyni no¥ nabizime od listopadu kazdy patek od
hodin na sal@ing-pong.

Mame také moZznost zajistiprondjem télocviény v ZS ve
Vinaricich. Pronajem je mozny&bem vikendu a my bycho
radi vyzvali ty z vas, ki¢ predevSim Bhem zimymaji zdjem o
sportovani vdlocvicné. Co tebavolejbal? Je to nabidka i pi
cviceni dti, pokud se najdeskdo, by sdétmi cvicil.

Tak co vy na to? Zajemci hlaste se komukoDW, nebo iteba
starostka@trebichovice.cz

Sice jsme pro maly zajem zrusiliristické vylety do blizkého i
vzdaleného okoli, ale pokud se najde par nadseniZzeme tytc
opet obnovit. A zkusit to rizete teba 28. 10. \pripad hezkéhc
pocasi to vezmemeips horku do Vinic.... Viz pozvankidale.

Sportu zdar! mj

R
PING-PONG

Pocasi prestava prat venkovnim aktivitdm
a vy nechcete doma jen tak zahalet?

Prijdte si zahrat stolni tenis!

Od listopadu bude moznost si zahrat kazdy
patek od 19 hodin na velkém sale.
K dispozici je jeden pingpongovy stll,
palky a micky doporucujeme vzit si vlastni.

Pripadné dotazy piSte na em
matejovskad@gmail.com

Ahoj kluci a holky,
co vy a fotbal?

(ano holky mZou hrdt s klukama aZ do 15 let ©)

Nechtéli byste zaéit hrat
za mistni nové zakladanou mladez?

Mohl by se zd&astnit kazdy ve véku:

5 - 8 let mladsi pripravka

9 - 10 let starsi pripravka
11 - 12 let - mladsi Zdci
13 - 14 let - starsi Zdci
Chtélo by se Vam opustit na néjaky den v tydnu PC

a zarddit si v kolektivu na hristi, na éerstvém vzduchu?
Pojd'me se domluvit! Kdo by mél zdjem, tak at’ nds

kontaktuje na tel. Cisle: 723 110 644
nebo na email sktrebichovice@seznam.cz

SK Trebichovice
porada
nabor malych
fotbalisti
a fotbalistek

Chces si zahrdt fotbal
a poznat nové kamarady?
Pokud je ti 5 let a vice,

tak nevdhej a prihlas se!
©

Martin JakeS ml.
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STALO SE

UHOLICKY 2015

26. z& vyjel divadelni ochotnicky soubcTREBIVADLO na
dalsi Staci, tentokrat do nedalekych Ubek. RestoZe jsou o
nas Uholkkky vzdudnou carou rjakych 20 km, cesta ta
(a kupodivu i cesta zpatky) nebyla pro vSechnyastréné ibec
jednoduch&. Diky mnohym uzavirkdm a zahadnym Hoind
nezngenou krajinou iy osadky vozidel izr¢ dlouhé tras
putovani. VSichni jsme byli radi, Ze jsnnakonec dorazili na
misto ugeni! Myslim vSak, Ze véiznou se stala posadka, které
vracela z Uholicek pes Horondiice, Tuchondtice, do
Stredokluk, zgt pod R7 doCicovic, dale projela Budthrad
a okolo Dubi do Svermova....

V Uholickach se nam moc
libilo. Mnozi z nas se pohoupali
na obi houpa'ce, kterou
najdete na kopci za vsi.

Na navsi se konaly Svatovaclavské slavnosti a maldim slo¢

pani starostky vjel na ndvesipod vele se svatym Vaclavem |
koni. Doprovéazela ho také jeho b&ta svatd Ludmila. Véacla
pronesl ke v3em fiomnym fe¢ o svém osudu, o0 zradné
bratrovi, jerz ho o Zivot pipravil a také o &kém prosazovani
kreg’anskych myslenek, kterymzto z&tlvsvij kratky zivot

K dobré pohod vSech pitomnych vyhravala dechovk: Kolina,
mistni hasii se ¢inili pti peteni masa a rozlévani mbk/Seho
druhu. Proddala se tombola, byly tu péové atrakce, pekl ¢
trdelnik, taila cukrova vata a hlawrse tuhralo divadlo!

Ve'ejna prostranstvi zdobily
krasné kov#ské vyrobky a
tak jsme se cHii zeptat
nasSeho sackého kot
Standy Rovného, zda by
nam taky dco takového
nevykoval???

V zrekonstruovaném statku a také na venkovnim poidid
nim se dfdala jedna divadelni produkce za druhou.
patronaci obeen prosgsSné spoleénosti Remyslovské
stredni Cechy se tu uskuteil dal3i ranik putovniho nejel
divadelniho festivalu B4zvemPREDIVO .

Troufam sitici, Ze nasi ochotniczaz#ili se svou pohadkou
Mysi koziSek, kterou letoSnim roce vidli divaci v mnoha
obcich naSeho kraje. @a Jantka na zawr pohadky
pozvala pitomné dti, aby se fiSly na podium vyfotit

Clenové ochotnického spolku ékiiji  vdem  svyr
trebichovickym fanouskn, ktéi za nimi gijeli a podpaili
jejich konani.

VSem c¢&lenam TREBIVADLA pati tak mé veliké
poctkovani zgejich dosavadni pili a snahu,predevsim za
to, Ze obtuji tolik vlastnihocasu pro spolou &c. Diky
tomuto volnému spotenstvi lidi, které spojuje pou
krdsného fatelstvi a lasky divadlu, jsou Febichovice o
mnohé bohatSi. A tak moji mili ochotn— nedejte zahynouti
nam ni budoucim! Markéta Jehlikova

POZVANKA NA DERNIERU

Rozloweni s pohadkou o MySim koziSkuibete shlédnot
vsobotu 19. prosince od 16 hodin na sale
Trebichovicich Na @isti sezonu je fipravena pohadk
nova, tentokrat autorské dilny K&y P&ené, ktera se tal
ujme jejiho rezirovani. HodnsSgsti vSem a my se uz
mizeme &Sit na novou premiéri mj
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Vazenictendi,
dostal jsem fileZitost striné predstavit nasSi
organizaci.

Jsme pti¢lenna skupinka lidi, sokolnik

a myslivdi, ktef se jiz nemohli divat na prudce
klesajici populaci zajice polniho. Toto nas
ptivedlo na myslenku, jak bychom mohli pomoc
a proto jsme v roce 2014¢&di s unglym
odchovem.

Myslenka se femznila v ¢iny. Ve svém volném
¢ase a z vlastnich finanich zdroji jsme z&ali
budovat odchovny. KdyZ jsmednchovnou
zakladnu pipravenou, jelo se pro prvni pary.

KaZdor@n¢é se ndm dad odchovavat &kolik
mléd’at. Po tech ngsicich kazdodenni peé,
dochazi k jejich vypoushi do aklimatizani
obirky. Odsud jsou nasledwvypuseni do volné

%

prirody. Ale o detailech chovu snadkaly pists.

Veskeré aktivity spojené s odchovavanim Zajic
probihaji na soukromych pozemcich.

““--.....
4 H *
-‘.VIZ mapa;

ALETTTE LAe

16. listopad

ST = |

SOKDLNICKY DEN FALCONRY DAY

Zleva: Hokr Ladislav, Fejfar Petr st., Ledvinkov&slava,
Fejfar Petr ml., Sablidi

PES PYTLAK"“

Vazeni pejskafi,
dovolte mi, abych véas informoval o nemilé skute¢nosti, ktera
se v nasi obci stala.

Tento tyden doSlo k usmrceni srnéete a to diky
nezodpoveédnym majitelim pejskd. Udalost se stala kousek od
naSich odchoven. Kazdy by mél védét, Ze nechat svého
Gtyfnohého kamarada svévolné pobihat bez dozoru je
protizakonné. Volné pobihat smi pouze na pozemcich k tomu
ur¢enych. Jedna se o pozemky, které jsou stanoveny v obecni
vyhlaSce.

Upozornuji, Ze tato skute¢nost, ktera se stala, je kvalifikovana
jako trestny ¢in ,pytlactvi®.

Smutné na tom je, Ze se zde naSe organizace (Spolek pro
zachranu zajice polniho), snazi zvysit populaci této zvéfe a to
vSe ve vlastni rezii a z vlastni iniciativy. A na strané druhé se
bohuZel nachazi i lidé, ktefi tuto nasSi snahu mafi svym
neukdznénym chovanim.

TIMTO VAS DURAZNE ZADAM, HLIDEJTE SI SVE
PEJSKY!!!

Veéfim, Ze tato situace se jiz nebude opakovat.

S pratelskym pozdravem Petr Fejfar

Potiebujete mit svého psa pod okamzitou kontrolou?
ELEKTRONICKY OBOJEK

V praxi to znamena, Zze pes ma na krku obojekigmacem, ktery
majitel psa ovlada ovladam. Vysilat se iive pouze zvukovy impulz
nebo i elektricky, jehoz intenzita se navoli dkeate.

V redle se vSak tento stav jevi jako vopobihajici pes. Ten je vSak pod
kontrolou svého majitele, kteryirhe takto svého psa dostéie oviadat.
Volné pobihani ps umo#uje obecni vyhlaSka na pozemcich na
Rovinach. Vzhledem k tomu, Ze vSichni pejslarsiuji k fotbalovému
hristi, kde také psi vok pobihaji, bylo by n&ase, aby séast plochy
zde promgnila na prostor weny k volnému pohybu ps Pokud by se
nékdo z véejnosti chl v této wci angaZovat, five se obratit na OU.
Vitdme VaSe napady a pomoc s jakymkoli projektem.M. Jehlickova
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POZVANKY

UZAVRENI POHOSTINSTVi
sobota 17 ¥ijna 2015

Z davodi konani soukromé akce bude tento den
CELE pohostinstvi pro vefejnost uzawenao,
Pivo do petkyi dZzbanku dostanete u okénka ze zahradky
Provozovatel pohostinstvi vSenskdije za pochopeni.

POSViCENSKA ZABAVA
sobota 24 ¥ijna 2015 od 20 do 02 hodin

PEKNA HODINKA
pondéli 26. Fijna 2015 od 9 hodin

TIP NA VYLET PRO PESI
pres Vinarickou horku

do skanzenu Mayrau
28. 10. 2015

28.fijen je nejen statnim svéatkem, ale i Dnene&tteského
kraje. Ri této plezitosti nabiziskanzen Mayrau zajimavé
doprovodné aktivity. A pravé tam se mizeme v tento
pamatny den vypravit!

Program ve skanzenu jénovan sestrdm — dwgtim Kvété
a Jitce Vélovym. Ob: maliiky pati k nejvyrazgjSim
osobnostenteského uréni druhé poloviny dvacatého stoleti.

( hrdlivskd pozvanka \

TREBIVADLO v Hrdlivé
sobota 31. 10. od 17.00

sél pohostinstvi Pod Lipami Hrdliv
Poté k tanci¢i poslechu zahraje mistni

\_ COUNTRY KAPELA )

STALO SE
BURZA, 3. A 4. RiJNA

Béhem vikendu jste mohli zavitat na velky sal, kdéobdymani
zbozi vSeho druhu za symbolické ceny. Letos jsaaaaenali
rekordni @ast a tak i vytzek z akce fes 3000 K byl velmi
mily. Vybranacastka je utena Tebivadlu na pdiebné propriety.
Podtkovani hlaveé pani \&fe Hofmanové a vSem Zenam, které
pomahaly. mj

JARMARK, 10. RiJNA

Hlavng, Ze neprselo! Z toho &h organizatdi nejwtsi strach. Ale
zima byla gkna! A to nejendm, kteri se pra¥ vratili z teplych
krajin, ale i vSem ostatnim. Zata vSak rozlévana
Ttebichovickd medovina a drzkova polévka. Diky Milaau
Klarce PetiScdkovym, ktéi zapijcili stanky a \&fe Hofmanové
za organizaci akce. Pry si jigd Vanoci zopakujeme... mj

Dé&ti z Trebichovic jedou do Anglie

Pred pti tydny usedly dti opét do Skolnich lavic. Stefntak i dti z
nasi obce usedly do lavic blizky¢hvzdalerjSich Skol. Ale na ty,
které nav&tvuji Zakladni Skolu ve Vinkcich, ¢eka letoSni Skolni
rok zpesteni v podob studijniho pobytu v anglickém Brightond,
ktery se uskutani ve dnech 11. — 16. 10. 2015. Tento zajezd je
hrazen z evropskych fofida pro Zaky je zcela zdarmageins
vyuky v anglickych Skolach. To uZ stoji za to se&ha mit
moznost odjet do Anglie. Zrabichovickych dti jich jede Sest.
Jedna se o zaky, kfechodi jiz na 2. stuge

Vinaticka Skola pod taktovkou paiéditelky Mgr. R. Krchové se
snazi dtem a jejich roditm nabidnout kvalitni vzHani v mensich
kolektivech.

Obec Tebichovice se Skolou
navazala spolupraci, diky které
bude mozné vyuzivat i jejich
télocvienu  k'miovym hram
beéhem zimnich résial, bude-li
ze strany viejnosti zajem.

M. KaluSova

LAMPIONOVY
PROVOD
z Trebichovic
do Sak A

Déti, vezméte své lampiony
arodiCe a prijd'te

dne 17. 11. v 17 hod. na plac
pred Jednotu a uZijte si
lampionovy privod tak,

jako kdysi vasi rodice !

Symbolicky si pripomeneme
26. vyroli Sametové revoluce

RIJEN

V sadech a na zahradachijen mesicem devin.

Ovocné stromy zazimujemetadu kolem stromu zakryjeme
5 cm kompostu a vrstvaiezanky ze slamy.

Je idealntas pro vysadku ovocnych strara ke.

Zelenina ma také velkou silu v tomto obdobi, alénim
lokalizaci, ze zahahnse esouva do sklep

Teplota ve sklep by nentla presahnout 10 st C, ale nesn
klesnout pod bod mrazu.

Voda je nepitelem skladované zeleniny. Mezi skladovangu
zeleninu se nesmi dostat dkv hnilobé listi, zeminu ze
zeleniny jen deme rukou, v Zzadnéntipact nemyjeme!
Vzduch ovSem ve skigp/ihky musi byt.

Sklep jednou za d&kolik let vybilime vapnem, kazdy rok|
vysiiime sirnymi knoty.

Udglejte si viijnu aspa pual dne¢as, kdy nebudete vnima
nic jiného, nez hru pestrych barev listi ... Martin Antusak

—
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JARMARK

Podzimni jarmark byl
noveé obsazen stankem,
kde jste za batovskou
cenu mohli zakoupit
skvélé palacinky.

Pfijemnym zpestienim
byly détské stanky,
kde déti nabizely nejen
hracky, ale i vlastni
vyrobky, tieba
pernicky, babovky,
kolacky

ajiné.

Zakoupit se dala
také stésticka,
ktera skryvala
po otevreni
nejedno
prekvapeni.

Zhavou novinkou byla
Tiebichovicka medovina.
Mala placatka s timto

mokem zdobila
naprsni kapsy
mnoha pritomnych.

To vsechno
byl podzimni jarmark
ve Trebichovicich!

A CO DETI?
MAJi SI KDE HRAT?

Na toto téma prathla po skoreni jarmarku beseda zastif
obce srodi¢i déti. Prestoze je u nasékolik desitek dti, z fad
rodica priSlo jen rékolik z nich. Nicmés, to podstatné byl
probrano.

Malé détské hriSté za hospodou je teno m nejmensim
Bude zde vybudovan koutelkkde by si dcka mohla hrét
smi¢em, aniz by ohrozovala ostatni.¢l by tu byt malé
branka a prostor vhodrzabezp&en. Dale bude zrevidovél
osazeni hernich prika doplgno o nové. Byl ustanove
realiza&ni tym, kterydo poloviny listopad predlozi konkrétni
koneiny poZzadavek na nové ugadan obci. Kompetentnimi

osobamij se kterymi mzete své pozadavky konzultovat a le
je, jsou:

Martina Naimanova (martina.naimanova@idcar.c:)
Petra Uhar¢ek (petra.uharcek@gmail.con)

Dale bylo dojednano, ze se d$etvhodnym dopravnir
znatenim Usek silnice na Srmo, abytudy projizdjici fidici
byli upozorrni, ze miji mistpkde je zvySeny pohybst.

Dale byl vznesn pozadavek na instalachetonového
pingpongového stolu.

Nové multifunkéni h¥isté za parkenr

Mé&lo by slouZit &m i — : i
odrostlejsim dtem, ale i :
dosglym. Nakonec se
piitomni nazoroy shodli
na variant oplocené
plochy, ktera by rla
obsahovat multifunini
htiSt¢ pro mtové hry,
tenis, in-line brusle, ...

Dale by zde r byt nejlépe lezecky prvek a vhodé zaz '

Tato mySlenka bude vyZadovat vyhotoveni projektyelzo
naslednou realizaci po etapach.

Opet byl ustanoven realizai tym ve slozen
Katka Iblova (katkaiblova@seznam.cz
Marie KaluSova (m.kalus@volny.cz

ktery taktéz do poloviny listopad piredlozi obci vaSe
pozadavky na podobu této lokality, kter& musi vk
navazovat na park, ktery bude jakousi vstupni hradm s¢ta
sportu a relaxu.

Vyzyvam timto vSechny rodice, ktefi chtéji v této véci
pomoci svym rozumnym nazorem, aby kontaktovali vys
uvedené damy a s#ili jim své pozadavky.

Dékuji také vSem, ktefi
p¥isli, diskutovali a
pomohli tak nasmérovat
dalSi kroky obce.
Doufam, Ze spoléng
brzy dorazime do cile.

M. Jehlikova
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e TREBICHOVICKY
A GURMAN

Z NASI ZAHRADKY

Mrkev, petriel, pastinak, celer bulvovy, cervena fepa,
cerny koren, redkvicka, fedkev a kfen jsou vyznamnym
zdrojem mineralnich latek a vitaminti pro lidsky
organismus. Vsechny druhy si miZeme vypéstovat na
zahradé nebo po cely rok koupit v obchodé.

KORENOVA ZELENINA-

POTRAVINA,
KORENI I LEK
Mrkev je dvouleta rostlina. Prvnim rokem vytvari koren, druhym
rokem vykvete. Pochazi z jizni Asie, v 10. stoleti se rozsifila od
Indie po Stredomofi, ve 12. stoleti se dostala do zapadni Evropy
a Ciny, v 17. stoleti byla v Nizozemi vyslechténa jeji oranzova
odrada, pochazejici z drivéjsi cerné odrudy.
Barva kofene muizZe byt bila, Zlutd, oranzova, Cervena, nachova,

fialova i vicebarevna-na fezu zvenku fialova a uvnitf oranZova
nebo bila.

Obsahuje vitaminy, antioxidanty, beta karoteny, vldkninu,
mineraly.

Pouziti v lécitelstvi: jako mocopudny a projimavy prostfedek, pfi
Serosleposti, mocovych kamenech a revmatickych zanétech
kloubil. Stava z kofene pomaha pii ischemické chorobé srdeéni.
Obsahuje dualezitou vlakninu a podporuje vylu¢ovéni cholesterolu
z téla. R

Pouziti v kuchyni: do salatd,

polévek, pod maso, pecena b
jako hranolky, dusen3, = P 7
osmazena na masle jako

, W
piloha. ‘I : i

Mrkev spolu s ofechy a jablky vyuZijeme i do sladkych jidel. Viz
recept na mrkvovy dort dale.

Petrzel je téZz dvouletd rostlina. Konzumujeme kofen i nat.
Obsahuje vitaminy a mineraly.

Pouziti v IéCitelstvi: uvoliiuje stfevni plyny, |éCi zanéty mocového
ustroji, zlepsuje traveni, pGsobi jako mirné afrodisiakum.

V kuchyni spolu s mrkvi a celerem je zakladem pro svickovou
omacku, peceny koren je lahtidkovou pfilohou k masu, do polévek,
do pomazanek.

Celer je znam uz od stfedovéku. Tehdy byl celer i symbolem
smutku a smrti, byl zasvécen bohim podsvéti, pojidan pfi
pohfebnich hostindch a ve véncich pokladan na hroby. Mezi kofeni
ho fadime pro silné aromaticka a nahorkla semena, kterd umleta
a smichana se soli se pouZivaji hlavné ve Francii a Indii ke kofenéni
rybich pokrmu, polévek, zeleniny a krokety. Celer peceme jako
hranolky, ddvame do polévek, pod maso, do pomazanek a pikantni
je i mirné povareny a naloZzeny do sladkokyselého nalevu s olejem
jako salat. | susena nat je vyborné kofeni. Eva Hdjkova

e L.
Povzbuzujici napoj i ~
Ve , v v v, i __
pfipravime v odstaviovaci 3 v
z mrkve, rajéat, Fapikatého b -
celeru, jablek a cervené repy. -
o

MRKVOVY DORT

Ingredience (forma 24cm):

175 g krupicového cukru (idealné titinového)
175 ml slunecnicového oleje

3 velka vejce

140 g najemno nastrouhané mrkve
(cca 3 stfedné velké mrkve)

100 g sekanych ofecht ¢i mandli
ktra z jednoho pomeranée

175 g hladké mouky

1, 5 lZicky prasku do peciva

1 1zicka sody

1 Izicka skoftice

(pFip. trochu muskatového ofisku)

Na polevu:

175 g mouckového cukru
2 lZice pomeranéové $tavy

Troubu predehfejte na 180 °C. Dortovou formu o priméru 24 cm
vymazte maslem a vysypte hrubou moukou nebo strouhankou.
Metlickou vyslehejte cukr s vejci a olejem. Pridejte nastrouhanou
mrkev, sekané mandle a kGru z pomerance. Nakonec pfimichejte
mouku, prdopeé, sodu a skofici. MlzZete pfidat i nastrouhany
muskatovy ofiSek, pokud mate. V3e radné promichejte a smés
prelijte do dortové formy a pecte 45 min. Polevu vytvorte z dvou
IZic pomerandové S$tadvy a do ni pfimichejte mouckovy cukr.
Konzistence by méla byt tuzsi, néco jako tuha smetana. Vzniklou
smési prelijte vychladly dort. pu

Podélte se i vy o svij oblibeny recept.
Recepty posilejte na trebichovickygurman@gmail.com
a nebo je vhodte do schranky OU
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